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             Federação de Ginástica Artística, Rítmica, Trampolim, Aeróbica e Acrobática do Rio Grande do Sul - FGRS.
FICHA DE INSCRIÇÃO DE GINÁSTICA RÍTMICA - 2016
CAMPEONATO ESTADUAL / TORNEIOS

	Campeonato:
	

	

	Entidade:
	 
	Cidade:
	

	

	Técnico:
	
	Reg.FRG/CREF:
	

	

	Técnico:
	
	Reg.FRG/CREF:
	

	

	Assistente Técnico:
	

	
	

	Assistente Técnico:
	

	Chefe de Delegação:
	


	
	Nome completo
	Categoria
	Ano

Nascimento
	Registro

FRG
	ML
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Normas de preenchimento:

· Estreantes: escrever “ESTREANTE” ao lado do nome da ginasta;
· Ginastas que competem para completar a equipe no Nível I: escrever “EQUIPE” ao lado do nome da ginasta;

· Os espaços das provas (ML, corda, arco, bola, maças e fita) devem ser preenchidos conforme os exemplos:
· X = individual
· C = conjunto.
	
	
	

	Local
	
	Data

	
	
	

	Técnico
	
	Chefe de Delegação


· Só serão aceitas inscrições digitadas ou datilografadas.

· As inscrições deverão ser confirmadas após serem enviadas via correio, fax ou e-mail, juntamente com o comprovante de pagamento Banco Caixa – Ag. 0442 op 003 c/c 2350-5
