CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA

REGULAMENTO TECNICO 2018
GINASTICA ARTISTICA FEMININA

CATEGORIA PRE INFANTIL

GENERALIDADES

O presente regulamento tem por finalidade oferecer as diretrizes para as exigéncias
técnicas, orientando e esclarecendo treinadores, ginastas, arbitros e todos os interessados
do Regulamento Técnico nas diferentes categorias; seguindo as atualizagées do Cédigo de
Pontuacgéo e as respectivas tendéncias de evolugao.

O Campeonato Brasileiro por Categorias de Idade visa a preparagéo das participantes para
um desenvolvimento e evolugao técnica na Ginastica Artistica Feminina.

As Bases Técnicas para a Categoria Pré Infantil estdo embasadas em séries obrigatérias —
PROGRAMA UNIFICADO PARA AS CATEGORIAS PRE-INFANTIL E INFANTIL - com
opcao de 8 (oito) niveis, sendo as opcdes de 1 a 6 para a Categoria Pré Infantil e de 3 a 8
para a Categoria Infantil; atendendo desta forma todas as ginastas desta faixa etéria,
independentemente do nivel em que se encontram. A ginasta podera optar por quaisquer
dos niveis nos diferentes aparelhos.

Regulamento Geral - ART.23

CATEGORIAS FAIXA ETARIA OBSERVACAO
Pré-Infantil 09 e 10 anos
Infantil 11 e 12 anos L
Juvenil 13 a 15 anos Completos no ano da competicao
Adulta 16 anos e acima

Regulamento Geral - ART.27 As idades serdo consideradas completas no ano do
Campeonato.

Os Regulamentos Técnicos de cada modalidade poderdo prever alteracdes nas
categorias acima:

CATEGORIAS FAIXA ETARIA OBSERVAGCAO
Permitida
Pré-Infantil 09 a 11 anos Completos no ano da competi¢éo

Seréa permitida a pa rticipa¢éo de no maximo 2 ginastas da Categoria Inf  antil de 11 anos
para completar a equipe
N&o seré permitida a participacéo de ginastas indiv  iduais de 11 anos
Obs: As ginastas de 11 anos participardo apenas par  a completar a equipe. N&o
participardo da Classificagdo Individual Geral
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CATEGORIA PRE-INFANTIL

Ginastas nascidas em 2007 (maximo 2 ginastas para completar a equipe), 2008 e 2009.

Idade Oficial: 09 e 10 anos
Sera permitida a participacdo de no maximo 2 ginastas de 11 anos (categoria infantil) para
completar a equipe

Bases Técnicas

PROGRAMA OBRIGATORIO

Niveis 01, 02, 03,04, 05 e 06

Salto, Paralelas Assimétricas, Barra Fixa com barrote da

Assimétrica, Trave de Equilibrio e Solo.
Aparelhos

Salto regra especial dentro de cada categoria (vide tabela)

A participagdo, em relagdo aos niveis nos aparelhos é opcional,
de acordo com o nivel técnico de cada ginasta.

O treinador devera informar aos arbitros o nivel que o ginasta ira
apresentar, através de um formulario préprio assinado. A ginasta
sera avaliada pelo nivel apresentado.

Sera atribuida a deducéo de — 0.50p.(Dedugédo Neutra) + o valor
da parte (Painel D) quando a ginasta ndo demonstrar a tentativa
de realizagdo de qualquer item da série.

Omisséo de item — 0.50 (Dedugé&o Neutra)

Informacdes gerais

Caso a ginasta acrescente qualquer elemento a série, serd
atribuida apenas as deducao por falhas de execugéo da Nota E.

As partes das séries tém exercicios principais e se estes ndo
forem validos por qualquer motivo, a ginasta perdera o valor total
da parte.(Painel D)

Obs: Por motivo de seguranca, o treinador é obrigado a se posicionar ao lado de suas ginastas na
saida da trave de equilibrio e durante toda a apresentacéo na barra fixa e nas assimétricas,
tomando o cuidado para n&o obstruir a visdo da arbitragem

SISTEMA DE COMPETIGAO

Competicao obrigatéria Sistema 6 -6 -4
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PREMIACAO

Por equipes

Troféu do 1° ao 3° lugar
Medalha do 1° ao 3° lugar para ginastas e técnicos

Individual geral

09 e 10 anos — Troféus do 1° ao 3°
Medalhas do 4° ao 10°

Medalha de Participacéo

Ao término de cada subdivisdo, todas as ginastas participantes
receberdo a medalha de participagéo.

PROGRAMAGCAO
1° dia Obrigatorio
CONFIGURACAO DOS APARELHOS
Aparelhos Medidas Colchdes de seguranga
Salto sobre a mesa 1.15m Oficial FIG
Barra Fixa com barrote da 2,20 m Oficial FIG
Assimétrica Colchéo Adicional de 10 cms
Barras Paralelas Assimétricas
Oficial FIG -
Trave de Eauilibrio Oficial FIG
Solo

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA

PROGRAMA OBRIGATORIO

1-SALTO SOBRE A MESA
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ALTURA ~
SALTO ND MESA OBSERVACOES
1.00 Reverséo para Frente 3,00 2 saltos com 1° voo
1.20 Rodante 3,00 diferente
1,15 cm
1.40 Rodante Flic 350 NF = Média dos dois
) saltos
Nota E : 10,00 p.
2 — BARRA FIXA com Barrote da Assimétrica
NIVEL 1 - PRE INFANTIL — Valor da Série = 7,30
Nota de Dificuldade = 1,30
Nota de Execucéo = 6,00
Iltem
1. Impulso para frente, balanco para tras 0.20
2. Balancgo para frente 0.20
3. Balanco para tras 0.20
4. Balanco para frente 0.20
5. Balanco para tras 0.20
6. Saida: Balango para frente com %2 giro ou 0.30
Balango para frente e solta atras 0.20
NIVEL 2 - PRE INFANTIL — Valor da Série = 8,40
Nota de Dificuldade = 1,90
Nota de Execugéo = 6,50
ltem Elemento
1 Impulso para frente, balango para tras 0.20
2. Balanco para frente com % giro no EL(horizontal) 0.30
3. Balanco para frente com empunhadura mista 0.20
4. Balanco para trds com troca de empunhadura para dorsal 0.20
5. Oitavéo (¥2 giro gigante para trds ao apoio facial) 0.30
6. Impulso para tras na linha horizontal 0.20
7. Giro de quadril para tras (2.105) 0.20
8. Saida: sublangamento para frente com apoio dos pés, pernas 0.30
em afastamento lateral ou com os pés unidos
Av. Dr. Edézio Vieira de Melo, 419 - Suica
Aracaju — Sergipe — Brasil - CEP: 49.050-240 CAILXA

Telefones: 55.79.3211-1206 / 55.79.3211-1207

www.cbginastica.com.br

SovERND

FEDER AL



CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA

NIVEL 3 - PRE INFANTIL — Valor da Série = 9,90
Nota de Dificuldade = 2.90 NIVEL 6 - PRE INFANTIL Valor da Série = 13,80
Nota de Execugédo = 7.00 Nota de Dificuldade = 5.30
Item Elemento Nota de Execugéo = 8,50
1. Impulso para frente, balanco para tras 0.20 ltem Elemento
2. Balanco para frente com % giro no EL (acima da horizontal) 0.30 1 Impulso para frente, balango para tras 0.20
3. Balanco para frente com empunhadura mista 0.20 2. Quipe ao apoio facial(1.104) 0.30
4. Bal_ant;o para_trés com troca de empunhadura para dorsal 0.20 3. Impulso para trés a parada de maos(2.101/2.201) 0.60
5. Quipe a0 apoio facial (1.104 ) 0.30 4. Giro Livre para tras: Oitava a 30° graus(2.305) 0.80
. Impulso para tras a 45° 0.30 5. Giro gigante para tras(3.201) 0.60
7. Giro livre para tras 0.40 6. Giro gigante para tras com %z giro no EL a 30° (3.201) 0.80
8. Balanco para frente 0.20 8. Giro gigante para trds com % giro no EL a 30° (3.201) 0.80
9. Balanco para tras 0.20 9. Giro gigante para tras(3.201) 0.60
10. Saida: Mortal para tras grupado/carpado( 6.104) ou 0,50 10. Saida: mortal para tras estendido (6.104) 0.60
Mortal para tras estendido (6.104) 0,60
. . — Observacdes:
NIVEL 4 - PRE INFANTIL — Valor da Série = 11,00 1. Todos os impulsos para tras podem ser realizados com pernas unidas ou afastadas
Nota de Dificuldade = 3,50 2. Os balancos e impulsos para frente e para tras terdo como ponto de referéncia a
Nota de Execugédo = 7,50 linha horizontal.
Item Elemento * Painel D: atribuira o valor total dos elementos a partir da linha horizontal.
1. Impulso para frente, balango para tras 0.20 * Painel E: aplicara as devidas deducdes por angulacao.
2. Balanco para frente com % giro no EL (acima da horizontal) 0.30
3. Balanco para frente com empunhadura mista 0.20 3 — Barras Paralelas Assimétricas
4. Balanco para trds com troca de empunhadura para dorsal 0.20
5. Quipe ao apoio facial(1.104) 0.30 NIVEL 1 - PRE INFANTIL — Valor da Série = 7,70
s" Impullso para tras a 30° g'gg Nota de Dificuldade = 1.70
. Giro livre para trs: Oitava a 45° . o
8. Quipe a0 apoio facial(1.104) 0.30 o N;:::T:ii tlixecug:ao =6.00 Valor
9. Impulso para tras 2 30° __ 0.40 1. Entrada: Oitava ao apoio facial
10. Saida: Mortal para tras grupado/carpado(6.104)  ou 0,50 - com pernas unidas (na forca) ou 0.30
Mortal para tras estendido(6.104) 0,60 - com impulso alternado dos pés 0.20
_ 2. Impulso para trés na linha horizontal 0.20
NIVEL 5 - PRE INFANTIL — Valor da Série = 12,40 3. Giro de quadril para tras (2.105) 0.20
Nota de Dificuldade = 4,40 4, Impulso para tras e subida na posicéo grupada ao apoio dos 0.30
Nota de Execucéo = 8,00 pés
Item Elemento Suspensao no barrote superior
1. Impulso para frente, balanco para tras 0.20 5. Balanco para frente 0.20
2. Balango para frente com % giro no EL (acima da horizontal) 0.30 6. Balanco para tras 0.20
3. Balanc¢o para frente com empunhadura mista 0.20 7. Saida: Balango para frente com %2 giro  ou 0.30
4. Balanco para trds com troca de empunhadura para dorsal 0.20 Balanco para frente e solta atras 0.20
5. Quipe ao apoio facial(1.104) 0.30
6. Impulso para tras a parada de méaos(2.101/2.201) 0.60
7. Giro livre para tras: Oitava a 30° (2.305) 0.80 NIVEL 2 - PRE INFANTIL — Valor da Série = 9.10
8. Giro gigante para tras (3.202) 0.60 Nota de Dificuldade = 2.60
9. Giro gigante para tras (3.202) 0.60 Nota de Execucg&o = 6.50
10. Saida: mortal para tras estendido (6.104) 0,60 ftem | Elemento Valor
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1. Entrada: Quipe ao apoio facial BI (1.101) ou 0.50
Oitava ao apoio facial com pernas unidas (na forca) 0.30
2. Impulso para trés acima da linha horizontal 0.30
3. Giro de quadril para trds(2.105) 0.20
4. Impulso para tras e subida na posi¢édo grupada ao apoio dos 0.30
pés
Suspensao no barrote superior
5. Balanco para frente 0.20
6. Balanco para tras 0.20
7. Oitavao: % giro gigante ao apoio facial 0.30
8. Oitavéo: % giro gigante ao apoio facial 0.30
9. Saida: Sublancamento para frente com apoio dos pés, pernas 0.30
em afastamento lateral ou com os pés unidos
NIVEL 3 - PRE INFANTIL — Valor da Série = 10.30
Nota de Dificuldade = 3.30
Nota de Execugédo = 7,00
Iltem Elemento Valor
1. Quipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.50
2. Impulso para trés acima da linha horizontal 0.30
3. Giro livre para trds na linha horizontal 0.40
4. Quipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.50
5. Giro de sola grupado para tras 0.50
Impulso para tras e subida na posicdo grupada ao apoio dos 0.30
pés
Suspenséo no barrote superior
6. Oitavéo: ¥ giro gigante ao apoio facial 0.30
7. Impulso para tras na linha horizontal 0.20
8. Oitavao: % giro gigante ao apoio facial 0.30
9. Saida: Sublancamento para frente com apoio dos pés com
pernas unidas ou em afastamento lateral 0.30
NIVEL 4 - PRE INFANTIL — Valor da Série = 11.50
Nota de Dificuldade = 4.00
Nota de Execugédo = 7,50
Iltem Elemento Valor
1. Quipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.50
2. Impulso para trds (min 45°) 0.30
3. Giro livre para trds acima da horizontal 0.50
4. Quipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.50
5. Giro de sola grupado para tras 0.50
Impulso para trés e subida na posi¢do grupada ao apoio dos 0.30
pés
6. Quipe ao apoio facial BS(1.104) 0.50
7. Impulso para trés (min 45°) 0.30
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8. Oitavéo: % giro gigante ao apoio facial 0.30
9. Saida: Mortal para tras estendido (6.104) ou 0.60
Mortal para tras grupado/carpado(6.104) 0.50
NIVEL 5 - PRE INFANTIL — Valor da Série = 12.50
Nota de Dificuldade = 4.50
Nota de Execugéo = 8,00
ltem Elemento Valor
1 Quipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.50
2. Impulso para tras a 30° 0.50
3. Giro livre para trés a 45° (2.305) 0.60
4. Quipe ao apoio facial BI (1.101) 0.50
5. Giro de sola grupado/carpado para tras (5.108) 0.50
Impulso para tras e subida na posi¢éo grupada ou carpada ao 0.30
apoio dos pés
Susp ensdo no barrote superior
6. Quipe ao apoio facial BS (1.104) 0.50
7. Impulso para tras a 30° 0.50
8. Oitavéo: % giro gigante ao apoio facial 0.30
9. Saida: Mortal para tras estendido (6.104) ou 0.60
Mortal para tras grupado/carpado(6.104) 0.50
NIVEL 6 — PRE INFANTIL — Valor da Série = 13.60
Nota de Dificuldade = 5.10
Nota de Execugdo = 8,50
ltem Elemento Valor
1 Quipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.50
2. Impulso para tras a parada de méos (2.101/2.201) 0.60
3. Giro livre para tras: Oitava a 30° (2.305) 0.80
4. Quipe ao apoio facial(1.101) 0.50
5. Giro de sola grupado/carpado para tras(5.108) 0.50
Impulso para tras e subida na posi¢éo grupada ou carpada ao 0.30
apoio dos pés
Suspensao no barrote superior
6. Quipe ao apoio facial BS(1.104) 0.50
7. Impulso para tras a 30° 0.50
8. Giro gigante para tras (3.202) 0.60
9. Saida: Mortal para tras estendido (6.104) 0.60
Observagoes:
1. Todos os impulsos para trds podem ser realizados com pernas unidas ou afastadas
2. Os balancgos e impulsos para frente e para tras terdo como ponto de referéncia a

linha horizontal.
* Painel D: atribuira o valor total dos elementos a partir da linha horizontal.
* Painel E: aplicara as devidas dedugdes por angulagao.
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4 — Trave de Equilibrio

NIVEL 1 - PRE INFANTIL — Valor da Série = 7.20
Nota de Dificuldade = 1.20
Nota de Execugédo = 6.00
Item Elemento Valor
1. Entrada livre Sem valor
2. Posigdo de preparagédo para o giro + equilibrio sobre um pé na 0.20
1 ponta na posicéo de passé
3. Salto Galope(2.110) ou Tesoura 0.20
4. Salto Grupado (jump) 0.20
5. Parada de méos (ndo é necessario chegar na linha vertical) 0.20
6. Equilibrio facial: - Avido: (4.102) 0.20
7. Saida: Rodante 0.20
NIVEL 2 — PRE INFANTIL — Valor da Sé rie = 8.40
Nota de Dificuldade = 1.90
Nota de Execugédo = 6.50
Iltem Elemento Valor
1 Entrada:
- Esquadro em afastamento lateral das pernas ou
- Grande afastamento lateral das pernas e apoio dos pés: 020
espacate (1.105)
2. Giro de 180° sobre um pé finalizando na % ponta sobre os dois 0.20
pés — sustentando 2 seg. ’
3. Ligacao de dancga: salto tesoura ou galope(2.110) + salto 0 28'5% 20
grupado +0.10 lig
4. Parada de méos chegando na vertical(4.103) 0.30
Obs: ndo é necessario marcar 2"
5. Reversé&o lateral com chegada alternada dos pés: 0.30
Estrela/Roda(4.107)
6. Equilibrio facial: - Avido: (4.102) 0.20
7. Saida: Reverséo para frente 0,20
NIVEL 3 — PRE INFANTIL — Valor da Série = 9.30
Nota de Dificuldade = 2,30
Nota de Execugéo = 7.00
Iltem Elemento Valor
1 Entrada:
- Esquadro em afastamento lateral das pernas ou
- Grande afastamento lateral das pernas e apoio dos pés: 020
espacate (1.105)
2. Giro de 180° sobre um pé finalizando na % ponta sobre os dois 0.20
pés — sustentando 2 seg. ’
3. Leap:- Salto em grande afastamento antero posterior das 0.30
pernas(180°) —2.101/2.201 )
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4. Jump:- Salto em grande afastamento anterior das pernas antero
posterior das pernas (2.202) / lateral(2.203) /sissone(2.108) ou 0.30
Wolf(2.112)
5. Reverséo lateral com chegada alternada dos pés:- 0.30
Estrela/Roda (4.107)
6. Reversdo lenta para tras:- Ponte para tras (4.109) 0.40
7. Equilibrio facial: - Avido: (4.102) 0.20
8. Saida: Mortal Grupado para frente (6.102) 0.40
NIVEL 4 - PRE INFANTIL — Valor da Série = 10,60
Nota de Dificuldade = 3.10
Nota de Execugéo = 7.50
Item Elemento Valor
1 Entrada:
- Elevagédo a parada de méos na forca com finalizagéo livre 0.40
(1.210) '
Obs: ndo é necessério manter 2”
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0,30
3. Leap:- Salto em grande afastamento antero posterior das 0.30
pernas 180° (2.101/2.201)
4. Jump:- Salto em grande afastamento anterior posterior das 0.30
pernas (2.202) / lateral(2.203) /sissone(2.108) ou Wolf(2.112) )
5. Flic Flac com aterrissagem alternada dos pés(5.204) ou com 0.60
aterrissagem sobre os 2 pés(5.202) )
6. Reversdo Lenta para frente ou tras: - Ponte para frente ou 0.40
trds(4.108/4.109) )
7. Equilibrio facial: - Avido: (4.102) 0.20
8. Saida: Mortal grupado para tras (6.104) vindo de um elemento 0.60
acrobatico min A 0'40
Mortal Grupado ou carpado para frente(6.102) '
NIVEL 5 — PRE INFANTIL — Valor da Série = 12,40
Nota de Dificuldade = 4.40
Nota de Execucédo = 8.00
Item Elemento Valor
1. Entrada: Elevagao a parada de méos na for¢a com finalizagéo 0.40
livre (1.210)
Obs: ndo é necessério manter 2”
2. Giro de 360° sobre um dos pés(3.101) 0,30
3. Ligacéo de danca: 0.80
Leap: - Salto em grande afastamento antero posterior das '
pernas180° (2.101/2.201) + 0.30+ 0.30
Jump:- Salto em grande afastamento anterior posterior das ’+O 20"'
pernas (2.202) / lateral(2.203) /sissone(2.108) ou Wolf(2.112) <09
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4. Sequencia Acrobatica: 1.50
Ponte para tras(4.109) ou Estrela(4.107) + Flic Flac com
aterrissagem alternada dos pés(5.204) ou com aterrissagem 0.40+0.60
sobre os 2 pés(5.202) +0.50lig
5. A . o 0,60
Equilibrio facial: - Avido 2" (4.102) + Ponte para frente(4.108) 0.20+0.40
6. Saida:
a) Mortal grupado para tras(6.104) vindo de um elemento 0.80
acrobatico min B ou
b) Mortal grupado para trds vindo(6.104) de um elemento 0.60
acrobatico min A ou
¢) Mortal Estendido para frente(6.202) 0.60
NIVEL 6 — PRE INFANTIL — Valor da Série = 14,00
Nota de Dificuldade = 5.50
Nota de Execugéo = 8.50
Item Elemento Valor
1 Entrada:
- Elevagéo a parada de méos na forga, com pernas 0.60
unidas/afastadas ou esquadro (2") e finalizagdo no esquadro
afastado(1.210) ou de pernas unidas
2. Giro de 360° sobre um dos pés(3.101) 0,30
3. Ligacéo de danca: 0.80
Leap: - Salto em grande afastamento antero posterior das ’
pernas180° (2.101/2.201) + 030+ 0.30
Jump:- Salto em grande afastamento anterior posterior das ’+0 20“
pernas (2.202) / lateral(2.203) /sissone(2.108) ou Wolf(2.112) -<Jl19
4. Sequencia Acrobatica: 1.70
2 elementos acrobaticos de voo com apoio das méaos(rebote), 0.60+0.60
iguais ou diferentes +0.50lig
5. Switch leap(2.305) : - Salto em grande afastamento antero
posterior das pernas 180° com troca de pernas 0.50
Obs: deve ser feito isoladamente
6. A . o 0,60
Equilibrio facial: - Avido 2" (4.102) + Ponte para frente(4.108) 0.20+0.40
7. Saida:
a) Mortal estendido para tras(6.104) vindo de um elemento 1.00
acrobatico min B ou
b) Mortal grupado para tras(6.104) vindo de um elemento 0.80
acrobatico min B ou
¢) Mortal grupado para trds vindo(6.104) de um elemento 0.60
acrobatico min A ou
d) Mortal Estendido para frente(6.202) 0.60
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Observagoes:
1. Pausa nas ligagdes de Danca e Acrobatica:
Painel D — atribuira o valor dos elementos e néo o valor da ligagdo
Painel E — dedugéo de 0.20 por pausa + falhas de execugéo
2. Elementos que exigem manutencao 2"
Painel D — atribuird o valor do elemento
Painel E - - 0.10 por falha na manutengéo

* N2 e 3-#1 aentrada em esquadro devera ser realizada com o impulso nos 2
pés e elevacao simultanea de ambas as pernas a posigdo de esquadro livre ou
em split lateral das pernas
Obs: caso nao seja obedecido o critério para a entrada o Painel D néo atribuira
o valor do elemento obrigatério, sem deducgédo por omisséo e o Painel E aplicara
a deducgéo de - 0.20

* N2 - Parada de maos no sentido longitudinal (4.104):

Painel D atribuir o valor do elemento mesmo n&o chegando a vertical
Painel E:
- de 10° a 30° deducgéao - 0.10
- Abaixo de 45° dedugéo - 0.30
¢ Equilibrio Facial: Aviao
Painel D atribuir o valor do elemento mesmo ndo chegando a vertical
Painel E:
- Falta de Amplitude - 0.10/0.30/0.50
- Falha na manutengéo — 0.10

¢ N4/5 e 6 Entrada (1.210)
- Quando a exigéncia é de manutengéo 2"
Painel D — atribuir o valor do elemento
Painel E — dedugéo — 0.10/0.30 por falta de manutencao
- Nao retornar “a trave em apoio livre ou em posicao especifica
Painel D — n&o atribuir o valor do elemento, sem dedug¢&o por omissao

Ex 1: Elevagdo a PM e queda
Painel D — N&o atribuir o valor do elemento
Painel E — dedugédo =-1.00 queda e — 0.10/0.30 pela falta de manutencao 2"

Ex 2: Elevagdo a PM, manutencéo 2" e queda
Painel D — N&o atribuir o valor do elemento
Painel E — dedugédo — 1.00 queda

Qualquer falha de execucao deve ser aplicada independentemente do valor a
ser ou néo atribuido

» Giro de 360° sobre 1 dos pés

Giro incompleto — sem dedugao por omissao

Painel D atribuir o valor do elemento até % de giro a menos
Painel E deducéo de — 0.10/0.30 por falta de giro
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5 - Solo
NIVEL 1 - PRE INFANTIL - Valor da Série = 7.90
Nota de Dificuldade = 1.90
Nota de Execugéo = 6.00
Item Elemento Valor
1 Rodante(3.106) + Flic Flac(3.107) 0.50
0.10+0.20
+0.20lig
2. Reversédo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) 0,20
3. Reverséo para frente com aterrissagem alternada dos 0.20
pés(3.105) )
3. Reverséo Lenta para tras: - Ponte para tras 0.20
4. Leap: Salto com grande afastamento antero posterior das 0.30
pernas (1.101) )
5. Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas (1.107) 0,20
6. Giro de no minimo 360° sobre um dos pés(2.101) 0.30
NIVEL 2 - PRE INFANTIL — Valor da Série = 9,40
Nota de Dificuldade = 2.90
Nota de Execugédo = 6.50
Item Elemento Valor
1. . . 0.90
Rodante(3.106) + Flic Flac(3.107) +Flic Flac(3.107) +
salto estendido 0'10+0;r200§8|'i50+0'10
2. Reversdo para frente com aterrissagem alternada dos 0,60
pés(3.105) + reversao para frente com aterrissagem nos 0.20+0.20
2 pés(3.105) +0.20lig
3. Estrela sem m&os(4.104) ou reversdo sem maos(4.103) 0,30
4. Passagem de danca(leaps): 0.60
2 Saltos com grande afastamento antero posterior das 0 30’ +0.30
pernas 180° (1.101 + 1.101) ) )
5. Jump: Salto com grande afastamento lateral ou antero 0,20
posterior das pernas 1.107
6. Giro de no minimo 360° sobre um dos pés 0.30
NIVEL 3 - PRE INFANTIL — Valor da Série = 10,60
Nota de Dificuldade = 3.60
Nota de Execugédo = 7.00
Item Elemento Valor
L | Rodante(3.106) + Flic Flac(3.107) +Flic Flac(3.107) + 01050, 204010
salto estendido ’ ;0.30|.ig ’
2. Reversédo para frente com aterrissagem nos 2 pés ( 0,60
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3.105) + flic para frente(3.105) 0.20+0.20
+0.20lig
3. Estrela sem mé&os(4.104) ou reversdo sem m&os(4.103) 0,30
4. Passagem de danca(leaps): 0.60
2 Saltos diferentes, um deles com grande afastamento 0 30’ +0.30
antero posterior ou lateral das pernas(180°) ) )
5. L .
Sequéncia de dois Saltos (Jump)com afastamento lateral 0 2%58 20
e ou antero posterior das pernas +0.10lig
6. Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0.30
7. Mortal Grupado para frente(4.101) 0.40
NIVEL 4 - PRE INFANTIL - Valor da Série = 12,20
Nota de Dificuldade = 4.70
Nota de Execucdo = 7.50
Item Elemento Valor
1. . . 1.00
Rr%dz;réts((g.ilgf)), Flic Flac(3.107), mortal para tras 0.10+0.20+0.40
grup - +0.30lig
2. ~ . . 0,60
Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés ( 0.20+0.20
3.105) + flic para frente(3.105) +0.20lig
3. Estrela sem m&os(4.104) ou reversdo sem maos(4.103) 0,30
4. Passagem de danga(leaps): 0.60
2 Saltos diferentes; os 2 saltos com grande afastamento '
: 0.30 +0.30
antero posterior ou lateral das pernas 180°
5. . . 0.90
Ezi)ltdoazts?feiji?j? + Flic Flac(3.107) +Flic Flac(3.107) + 0.10+0.20+0.20+0.10
+0.30lig
6. Sequéncia de dois saltos(Jumps): 0.60
Salto com afastamento lateral das pernas + Salto 0 30’+O 20
espacate com afastamento antero-porterior das pernas, ' "
. +0.10lig
um deles com % giro
7. Giro de 360° sobre um dos pés(2.101) 0,30
8. Mortal Grupado para frente(4.101) 0.40
NIVEL 5 - PRE INFANTIL - Valor da Série = 13,30
Nota de Dificuldade = 5.30
Nota de Execugéo = 8.00
Item Elemento Valor
1. . . 1.00
Rodante(3.106), Flic Flac(3.107), mortal para tras 0.10+0.20+0.40
grupado(5.101) +0.30lig
2. ~ . . 0,80
Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés(3.105) + 0.20+0.40
mortal grupado para frente(4.101) +0.20lig
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3. Estrela sem mé&os(4.104) ou reversdo sem m&os(4.103) 0,30

4. Passagem de danca(leaps): 0.60
2 Saltos diferentes: os 2 saltos com grande afastamento ’

. 0.30 +0.30
antero posterior ou lateral das pernas 180°

5. Switch Leap(1.205) — salto com grande afastamento antero 0.40
posterior das pernas e troca de pernas 1.205 )

6. 1.30
Rodante(3.106) + Flic Flac(3.107) +Flic Flac(3.107) +Flic 0.10+0.20+0.20
Flac(3.107)+ salto estendido +0.20 +0.10

+0.50 lig

7. Sequéncia de dois saltos(Jumps): 0,60
Salto com afastamento lateral das pernas + Salto espacate
com afastamento antero-porterior das pernas, um deles com 0.30+0.20
1 giro +0.10lig

8. Giro do Grupo 2 0,30

NIVEL 6 - PRE INFANTIL - Valor da Série = 14,30
Nota de Dificuldade = 5.80
Nota de Execugédo = 8.50
Item Elemento Valor

1. . . 1.20
Rodante(3.106), Flic Flac(3.107), mortal para tras
estendido(5.101) 0.10503.’3('?;0.60

2. R ~ . 1.10

eversdo para frente com aterrissagem alternada dos

. = ) 0.20+0.20+ 0.40
pés(3.105) Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 +0.30lig
pés(3.105) + mortal grupado para frente(4.101) '
Reverséo para frente com aterrissagem nos 2 pés(3.105) + 0 2%?8 40
mortal grupado para frente(4.101) J'ro 20I.ig

3. Estrela sem maos(4.104) ou reversdo sem méos(4.103) 0,30

4. Passagem de danca(leaps):

2 Saltos diferentes: os 2 saltos com grande afastamento 0.70
antero posterior ou lateral das pernas 180° e um deles Switch 0 40’ +0.30
leap com grande afastamento antero posterior ou lateral das ’ '
pernas(1.205)

5. 1.50
Rodante(3.106) + Flic Flac(3.107) + Flic sem maos( 5.104) + 0.10+0.20+0.40 +
Flic Flac(3.107) + Salto estendido 0.20+ 0.10

+0.50lig

6. Sequéncia de dois saltos(Jumps): 0.60
Salto com afastamento lateral das pernas + Salto espacate 0 30’+O 20
com afastamento antero-porterior das pernas, um deles com : )

% ou 1/1 giro +0.10lig

7. Giro do Grupo 2 min B 0,40
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A série devera ser composta somente pelos elementos descritos nos diferentes niveis de
opgao, com coreografia livre. A ordem de apresentacéo dos elementos pode ser feita
livremente.
¢ Painel D — A ndo realizacdo de qualquer dos itens podera acarretar a dedugéo
do valor total de acordo com as especificagfes constantes.

Musica: Para as séries obrigatérias € permitida a utilizacdo da mesma musica para parte
ou toda a equipe.

Sequéncias Acrobaticas:

Painel D — atribuir o valor dos elementos, ndo atribuir o valor das ligagdes
Painel E

Pausa entre os elementos — 0.10/0.30

Corrida entre os elementos — 0.50

Sem deducéo por omissédo

Giro da danca:

Giro incompleto até Y

Painel D — atribuir o valor do elemento

Painel E — dedugéo de 0.10/0.30 por falta de giro

Giro incompleto + que %

Painel D — n&o atribuir o valor do elemento
Painel E — dedugéo 0.50 por falta de giro
Sem deducao por omisséo

Elementos adicionais ndo serdo considerados, mas ndo acarretard deducao por este item.
Caso apresente falhas de execugéo sera atribuidas as dedug6es pelo Painel E, de acordo
com o CP.
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REGULAMENTO TECNICO 2018
CATEGORIA INFANTIL

GENERALIDADES

O presente regulamento tem por finalidade oferecer as diretrizes para as exigéncias
técnicas, orientando e esclarecendo treinadores, ginastas, arbitros e todos os interessados
do Regulamento Técnico nas diferentes categorias; seguindo as atualizagées do Cédigo de
Pontuagéo e as respectivas tendéncias de evolugéo.

O Campeonato Brasileiro por Categorias de Idade visa a preparagado das participantes para
um desenvolvimento e evolugdo técnica na Ginastica Artistica Feminina.

As Bases Técnicas para a Categoria Infantil estdo embasadas em:

OBRIGATORIO - Séries obrigatérias PROGRAMA UNIFICADO PARA AS CATEGORIAS
PRE-INFANTIL E INFANTIL - com opg&o de 9 (nove) niveis no total, visando atender a
todas as ginastas desta faixa etaria independentemente do nivel em que se encontram. As
ginastas da Categoria Infantil podem optar pelos Niveis de 3 a 8 nos diferentes aparelhos.
A ginasta podera optar por quaisquer dos niveis nos diferentes aparelhos.

LIVRE - Séries livres com adaptagfes, acompanhando as exigéncias técnicas do Cadigo
de Pontuacéao vigente.

Regulamento Geral - ART.23

CATEGORIAS FAIXA ETARIA OBSERVACAO
Pré-Infantil 09 e 10 anos
Infantil 11 e 12 anos Completos no ano da
Juvenil 13 a 15 anos competi¢ao
Adulta 16 anos e acima

Regulamento Geral - ART.27 As idades serdo consideradas completas no ano do
Campeonato.

Os Regulamentos Técnicos de cada modalidade poderdo prever alteracdes nas
categorias acima:

CATEGORIAS FAIXA ETARIA OBSERVAGCAO
Permitida
Infantil 10 a 12 anos Completos no ano da
competicdo

Permite -se a participacédo de ginastas da Categoria Pré Infa  ntil de 10 anos
para completar a equipe

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA

CATEGORIA INFANTIL

Ginastas nascidas em 2006, 2007 e 2008.

Bases Técnicas

PROGRAMA OBRIGATORIO

Niveis 03, 04, 05, 06, 07 e 08

Aparelhos

Salto, Barra Fixa com Barrote da Assimétrica, Trave de Equilibrio e Solo.

Salto: - regra especial dentro de cada categoria (vide tabela)

Informacdes gerais

A participagdo, em relagéo aos niveis nos aparelhos € opcional, ou seja,
de acordo com o nivel técnico de cada ginasta.

O treinador devera informar aos arbitros o nivel que o ginasta ird
executar através de um formulario préprio assinado. A ginasta sera
avaliada pelo nivel apresentado.

Sera atribuida a deducéo de — 0.50p.(Deducgédo Neutra) + o valor da
parte (Painel D) quando a ginasta ndo demonstrar a tentativa de
realizagdo de qualquer item da série.

Omisséo de item — 0.50 (Dedugéo Neutra)

Caso a ginasta acrescente qualquer elemento a série sera atribuida
apenas as deducdo por falhas de execucédo da Nota E.

As partes das séries tém exercicios principais e se estes ndo forem
validos por qualquer motivo, a ginasta perdera o valor total da parte.

Obs: Por motivo de seguranga, o treinador é obrigado a se posicionar ao lado de suas ginastas na
saida da trave de equilibrio e durante toda a apresentagdo na barra fixa e nas assimétricas,
tomando o cuidado para ndo obstruir a visdo da arbitragem
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PROGRAMA OBRIGATORIO

DESCRICAO DOS NIVEIS DAS SERIES

1-SALTO SOBRE A MESA

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA

ALTURA ~
CATEGORIA SALTO ND MESA OBSERVACOES
o
2 Sa"";f‘;?;?“‘gl Yo% | cpiFic PLANO ALTO AO NIVEL DA
MESA
Infantil
Saltos com impulso de | ~p-~ 1.25¢m Média dos dois saltos
costas: vindo do + 050 Nota E = 10,00 p.
Rodante '
2 — BARRA FIXA com Barrote da Assimétrica
NIVEL 3 - INFANTIL — Valor da Série = 9,90
Nota de Dificuldade = 2.90
Nota de Execugéo = 7.00
Item Elemento
1. Impulso para frente, balanco para tras 0.20
2. Balango para frente com % giro no EL (acima da horizontal) 0.30
3. Balango para frente com empunhadura mista 0.20
4. Balanco para trds com troca de empunhadura para dorsal 0.20
5. Quipe ao apoio facial (1.104 ) 0.30
Oitavéo(1'/2 giro gigante para tras ao apoio facial) 0.10
6. Impulso para trés a 45° 0.30
7. Giro livre para tras 0.40
Giro de quadril para tras(2.105) 0.20
8. Balanco para frente 0.20
9. Balango para tras 0.20
10. Saida: Mortal para tras grupado/carpado( 6.104) ou
Mortal para trés estendido (6.104) 0,50
0,60
Saida: Sublancamento para frente com o apoio dos pés, pernas
unidas ou em afastamento lateral
Obs: as ginastas que optarem pela saida em sublangamento
para frente, devera realizar apés o item 7, opgao giro de quadril 0.20

para trads(2.105)
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NIVEL 4 - INFANTIL — Valor da Série = 11,00
Nota de Dificuldade = 3,50
Nota de Execucdo = 7,50

Item Elemento
1. Impulso para frente, balango para tras 0.20
2. Balanco para frente com % giro no EL (acima da horizontal) 0.30
3. Balanco para frente com empunhadura mista 0.20
4. Balanco para tras com troca de empunhadura para dorsal 0.20
5. Quipe ao apoio facial(1.104) 0.30
6. Impulso para tras a 30° 0.40
7. Giro livre para tras: Oitava a 45° 0.60
8. Quipe ao apoio facial(1.104) 0.30
9. Impulso para tras a 30° 0.40
10. Saida: Mortal para tras grupado/carpado(6.104)  ou 0,50
Mortal para tras estendido(6.104) 0,60
NIVEL 5 - INFANTIL — Valor da Série = 12,40
Nota de Dificuldade = 4,40
Nota de Execucéo = 8,00
Item Elemento
1 Impulso para frente, balango para tras 0.20
2. Balanco para frente com % giro no EL (acima da horizontal) 0.30
3. Balango para frente com empunhadura mista 0.20
4. Balanco para trds com troca de empunhadura para dorsal 0.20
5. Quipe ao apoio facial(1.104) 0.30
6. Impulso para tras a parada de méos(2.101/2.201) 0.60
7. Giro livre para trds: Oitava a 30° (2.305) 0.80
8. Giro gigante para tras (3.202) 0.60
9. Giro gigante para tras (3.202) 0.60
10. Saida: mortal para tras estendido (6.104) 0,60
NIVEL 6 - INFANTIL Valor da S érie = 13,80
Nota de Dificuldade = 5.30
Nota de Execugéo = 8,50
Item Elemento
1. Impulso para frente, balanco para tras 0.20
2. Quipe ao apoio facial(1.104) 0.30
3. Impulso para tras a parada de méos(2.101/2.201) 0.60
4. Giro Livre para tras: Oitava a 30° graus(2.305) 0.80
5. Giro gigante para tras(3.201) 0.60
6. Giro gigante para tras com % giro no EL a 30° (3.201) 0.80
8. Giro gigante para tras com %2 giro no EL a 30° (3.201) 0.80
9. Giro gigante para tras(3.201) 0.60
10. Saida: mortal para tras estendido (6.104) 0.60
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CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA

4 — Trave de Equilibrio

NIVEL 3 —INFANTIL — Valor da Série = 9.30
Nota de Dificuldade = 2,30
Nota de Execucdo = 7.00

NIVEL 7 - INFANTIL Valor da Série = 15,50/ 15.30
Nota de Dificuldade = 6.50/6.30
Nota de Execugédo = 9,00
Iltem Elemento
1. Impulso para frente, balanco para tras 0.20
2. Quipe ao apoio facial(1.104) 0.30
3. Impulso para trés a parada de maos(2.101/2.201) 0.60
4. Giro Livre para tras: Oitava a parada de maos(2.305) 1.00
5. Giro gigante para trds com % giro a parada de m&os(3.201) 1.00
7. Giro gigante para trds com % giro a PM a empunhadura 1.00
palmar(3.201)
8. Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas, Y2 giro 1.00
para a empunhadura dorsal(3.206)
Ou
Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas(3.206) 0.80
9. Giro gigante para tras (3.201) ou 0.60
Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas(3.206) 0.80
10. Saida: mortal estendido para tras (6.104) ou 0.60
mortal estendido para frente(6.108) 0.60
NIVEL 8 - INFANTIL Valor da Série = 17,70/17.30
Nota de Dificuldade = 7.70 /7.30
Nota de Execugéo = 10.00
Item Elemento
1. Impulso para frente, balanco para tras 0.20
2. Quipe ao apoio facial 0.30
3. Impulso para tras a parada de méaos(2.101/2.201) 0.60
4. Giro de Sola a 30° ou + (5.308) 1.00
5. Giro gigante para tras com %2 giro a parada de mé&os(3.201) 1.00
8. Giro gigante para tras com % giro a PM para a empunhadura 1.00
palmar (3.201)
9. Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas ¥z giro 1.00
(13.206) ou
Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas(3.206) 0.80
10. Giro gigante para tras(opcional) seguido de Stalder a 30° ou +
(4.304) ou 1.00
Endo a 30° ou + (4.301)
11. Giro gigante para tras (3.201) ou 0.60
Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas(3.206) 0.80
12. Saida em duplo mortal para tras grupado (6.205) ou 1.00
Saida em mortal estendido para frente(6.108) 0.60

1. As séries que sdo compostas por balangos e impul

Painel D: atribuira o valor total dos elementos a p
Painel E aplicara as devidas deducdes por angulagéo.

2. Os impulsos para tras podem ser realizados com a

como referéncia a linha horizontal.

artir da linha horizontal

sos para frente e para tras terdo

s pernas unidas ou afastadas.
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Item Elemento Valor
1 Entrada:
- Esquadro em afastamento lateral das pernas ou
. . 0,20
- Grande afastamento lateral das pernas e apoio dos pés:
espacate (1.105)
2. Giro de 180° sobre um pé finalizando na %2 ponta sobre os dois 0.20
pés — sustentando 2 seg. '
3. Leap:- Salto em grande afastamento antero posterior das 0.30
pernas(180°) — 2.101/2.201 )
4. Jump:- Salto em grande afastamento anterior das pernas antero
posterior das pernas (2.202) / lateral(2.203) /sissone(2.108) ou 0.30
Wolf(2.112)
5. Reversdo lateral com chegada alternada dos pés:- 0.30
Estrela/Roda (4.107)
6. Reversdo lenta para tras:- Ponte para tras (4.109) 040
7. Equilibrio facial: - Avido: (4.102) 0.20
8. Saida: Mortal Grupado para frente (6.102) 0.40
NIVEL 4 - INFANTIL — Valor da Série = 10,60
Nota de Dificuldade = 3.10
Nota de Execucédo = 7.50
Item Elemento Valor
1 Entrada:
- Elevagéo a parada de méaos na forga com finalizacao livre 0.40
(1.210) '
Obs: néo é necessario manter 2”
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0,30
3. Leap:- Salto em grande afastamento antero posterior das 0.30
pernas 180° (2.101/2.201)
4. Jump:- Salto em grande afastamento anterior posterior das 0.30
pernas (2.202) / lateral(2.203) /sissone(2.108) ou Wolf(2.112) )
5. Flic Flac com aterrissagem alternada dos pés(5.204) ou com 0.60
aterrissagem sobre os 2 pés(5.202) )
6. Reversdo Lenta para frente ou tras: - Ponte para frente ou 0.40
tras(4.108/4.109) '
7. Equilibrio facial: - Avido: (4.102) 0.20
8. Saida: Mortal grupado para tras (6.104) vindo de um elemento 0.60
acrobatico min A 0'40
Mortal Grupado ou carpado para frente(6.102) '
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NIVEL 5 —INFANTIL — Valor da Série = 12,40
Nota de Dificuldade = 4.40
Nota de Execugédo = 8.00
Iltem Elemento Valor
1. Entrada: Elevagdo a parada de méaos na forca com finalizagéo 0.40
livre (1.210)
Obs: n&o é necessario manter 2"
2. Giro de 360° sobre um dos pés(3.101) 0,30
3. Ligacéo de danca: 0.80
Leap: - Salto em grande afastamento antero posterior das ’
pernas180° (2.101/2.201) + 030+ 0.30
Jump:- Salto em grande afastamento anterior posterior das ’+0 20“
pernas (2.202) / lateral(2.203) /sissone(2.108) ou Wolf(2.112) -<Jlg
4. Sequencia Acrobatica: 1.50
Ponte para tras(4.109) ou Estrela(4.107) + Flic Flac com
aterrissagem alternada dos pés(5.204) ou com aterrissagem 0.40+0.60
sobre os 2 pés(5.202) +0.50lig
5. o . o 0,60
Equilibrio facial: - Avido 2" (4.102) + Ponte para frente(4.108) 0.20+0.40
6. Saida:
a) Mortal grupado para tras(6.104) vindo de um elemento 0.80
acrobatico min B ou
b) Mortal grupado para tras vindo(6.104) de um elemento 0.60
acrobatico min A ou
¢) Mortal Estendido para frente(6.202) 0.60
NIVEL 6 — INFANTIL — Valor da Série = 14,00
Nota de Dificuldade = 5.50
Nota de Execugéo = 8.50
Item Elemento Valor
1. Entrada:
- Elevacéo a parada de m&os na forga, com pernas 0.60
unidas/afastadas ou esquadro (2") e finalizagdo no esquadro
afastado(1.210) ou de pernas unidas
2. Giro de 360° sobre um dos pés(3.101) 0,30
3. Ligag&o de dancga: 0.80
Leap: - Salto em grande afastamento antero posterior das ’
pernas180° (2.101/2.201) + 030+ 0.30
Jump:- Salto em grande afastamento anterior posterior das ’+0 20Ii
pernas (2.202) / lateral(2.203) /sissone(2.108) ou Wolf(2.112) -<0lg
4. Sequencia Acrobatica: 1.70
2 elementos acrobéticos de voo com apoio das maos(rebote), 0.60+0.60
iguais ou diferentes +0.50lig
5. Switch leap(2.305) : - Salto em grande afastamento antero 0.50
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posterior das pernas 180° com troca de pernas
Obs: deve ser feito isoladamente
6. I . ko 0,60
Equilibrio facial: - Avido 2” (4.102) + Ponte para frente(4.108) 0.20+0.40
7. Saida:
a) Mortal estendido para tras(6.104) vindo de um elemento 1.00
acrobatico min B ou
b) Mortal grupado para tras(6.104) vindo de um elemento 0.80
acrobatico min B ou
c) Mortal grupado para trds vindo(6.104) de um elemento 0.60
acrobatico min A ou
d) Mortal Estendido para frente(6.202) 0.60
NIVEL 7 - INFANTIL Valor da Série = 15.00
Nota de Dificuldade = 6.00
Nota de Execucéo = 9.00
Item Elemento
1. Entrada:
- Elevag&o a parada de maos na forga, com pernas unidas/ 0.60
afastadas ou do esquadro (2") e finalizagdo no esquadro
afastado(1.210) ou de pernas unidas
2. Giro do grupo 3 0.30
3. Ligagéo de Danca:
a) Switch leap(2.305) — Salto em grande afastamento antero 1.00
posterior das pernas(180°) com troca de pernas + Split
Leap(2.101/2.201): Salto em grande afastamento antero 0,50+ 0.30
posterior das pernas(180°) ou Jump - Salto em grande +0.20lig
afastamento antero posterior das pernas( 2.202 ou
lateral(2.203) ou Sissone(2.108) ou Wolf(2.112)
4. Sequencia Acrobatica: 1.70
- 2 elementos acrobaticos de voo diferentes(rebote) 0.60+0.60
+0.50lig
5. Reversédo para frente sem maos(5.409) ou Estrela sem 0.60
maos(5.408)
6. Equilibrio facial: Avido 2" (4.102) + parada de m&os em 0.80
grande afastamento antero posterior das pernas 2"( 4.103) + | 0.20+0.20 +
ponte para frente (4.108) ou 0.40
Ponte para tras(4.109) com sustentacdo da perna acima da
horizontal + parada de maos 2"(4.109) + equilibrio facial: | 0.40+0.20+0.20
avido 2"(4.102)
£ a) Mortal estendido para tras(6.104) vindo de um elemento 1.00
acrobatico min B ou '
b) Saida minimo B (6.202) 0.60
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NIVEL 8 - INFANTIL Valor da Série = 16.60
Nota de Dificuldade = 6.60
Nota de Execugédo = 10.00

Item Elemento Valor
1. Entrada Livre no minimo B 0.60
2. Giro do Grupo 3 0.30
3. Ligacéo de Dancga:
a) Switch leap(2.305) — Salto em grande afastamento antero 1.00
posterior das pernas(180°) com troca de pernas + Split 0.50 + 0.30+
Leap(2.101/2.201): Salto em grande afastamento antero 0.20lig

posterior das pernas(180°) ou Jump - Salto em grande
afastamento antero posterior das pernas( 2.202 ou
lateral(2.203) ou Sissone(2.108) ou Wolf(2.112)

4, Sequencia acrobatica: 2.30
a) 3 elementos acrobaticos de voo iguais ou diferentes, | 0.60 +0.60+0.60
sendo no minimo 2 de voo com rebote +0.50lig

Bonificag&o: +0.20 um deles mortal ou
b) Sequencia acrobatica com 2 elementos de voo, um deles 1.90
mortal 0.60+0.80 +0.50lig

5. Reversdo para frente sem maos(5.409) ou Estrela sem 0.60
maos(5.408)

6. Equilibrio facial: Avido 2" (4.102) + parada de maos em 0.80
grande afastamento antero posterior das pernas 2"( 4.103) + 0.20+0.20 + 0.40
ponte para frente  (4.108) ou

Ponte para tras(4.109) com sustentagdo da perna acima da 0.40+0.20+0.20
horizontal + parada de maos 2"(4.109) + equilibrio facial:
avido 2"(4.102)

a) Mortal estendido para tr4s(6.104) vindo de um elemento 1.00
acrobatico min B ou ’
b) Saida minimo B (6.202)

0.60

Caso haja pausa nas ligagbes de Danga e Acrobaticas:

Painel D atribuird o valor dos elementos e ndo o valor da ligagao
- 0.20 para as ligagGes de danga
- 0.50 para as ligagGes acrobéaticas (exceto no nivel 6 item 4)

Painel E deducgdes por falhas pequenas/ médias e graves de acordo com o CP
Elementos que exigem 2" se ndo houver a manutencao — Painel E — 0.10

Equilibrio Facial — Avido sempre sera considerado elemento. Painel E desconto por
angulagdo de 0.10/0.30/0.50 de acordo com o CP

Observagdes:
3. Pausa nas ligages de Dancga e Acrobatica:
Painel D — atribuira o valor dos elementos e néo o valor da ligacao
Painel E — dedugao de 0.20 por pausa + falhas de execugao
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4. Elementos que exigem manutengéao 2"
Painel D — atribuira o valor do elemento
Painel E - - 0.10 por falha na manutengéo

¢ N2 e 3-#1 aentrada em esquadro devera ser realizada com o impulso nos 2
pés e elevacao simultdnea de ambas as pernas a posigcdo de esquadro livre ou
em split lateral das pernas
Obs: caso nao seja obedecido o critério para a entrada o Painel D néo atribuira
o valor do elemento obrigatério, sem dedugado por omissao e o Painel E aplicara
a deducéo de -0.20

¢ N2 - Parada de maos no sentido longitudinal (4.104):

Painel D atribuir o valor do elemento mesmo n&o chegando a vertical
Painel E:
- de 10° a 30° deducgéao - 0.10
- Abaixo de 45° deducgéo - 0.30
* Equilibrio Facial: Avido
Painel D atribuir o valor do elemento mesmo ndo chegando a vertical
Painel E:
- Falta de Amplitude - 0.10/0.30/0.50
- Falha na manutencéo — 0.10

* N4/5 e 6 Entrada (1.210)
- Quando a exigéncia € de manutengao 2”
Painel D — atribuir o valor do elemento
Painel E — dedugéo — 0.10/0.30 por falta de manutencao
- Nao retornar “a trave em apoio livre ou em posicao especifica
Painel D — nao atribuir o valor do elemento, sem dedugéo por omissédo

Ex 1: Elevagdo a PM e queda
Painel D — N&o atribuir o valor do elemento
Painel E — dedugédo =-1.00 queda e — 0.10/0.30 pela falta de manutencao 2"

Ex 2: Elevagdo a PM, manutencéo 2" e queda
Painel D — N&o atribuir o valor do elemento
Painel E — dedugédo — 1.00 queda

Qualquer falha de execucao deve ser aplicada independentemente do valor a
ser ou néo atribuido

» Giro de 360° sobre 1 dos pés

Giro incompleto — sem dedug&o por omissao

Painel D atribuir o valor do elemento até % de giro a menos
Painel E deducéo de — 0.10/0.30 por falta de giro
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NIVEL 3 - INFANTIL - Valor da Série = 10,60

Nota de Dificuldade = 3.60
Nota de Execugédo = 7.00

Item Elemento Valor

1. . . 0.90
Rodante(3.1_06) + Flic Flac(3.107) +Flic Flac(3.107) + 0.10+0.20+0.20+0.10
salto estendido +0.30lig

2. ~ ) . 0,60
Reversédo para frente com aterrissagem nos 2 pés ( 0.20+0.20
3.105) + flic para frente(3.105) ;O 20I'ig

3. Estrela sem mé&os(4.104) ou reversdo sem m&os(4.103) 0,30

4. Passagem de danga(leaps): 0.60
2 Saltos diferentes, um deles com grande afastamento ’

: 0.30 +0.30
antero posterior ou lateral das pernas(180°)

5 Sequéncia de dois Saltos (Jump)com afastamento lateral 0 2%58 20
e ou antero posterior das pernas ;O 10I'ig

6. Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0.30

7. Mortal Grupado para frente(4.101) 0.40

NIVEL 4 - INFANTIL - Valor da Série = 12,20
Nota de Dificuldade = 4.70
Nota de Execugéo = 7.50
Iltem Elemento Valor
L Rodante(3.106), Flic Flac(3.107), mortal para tras 1.00
o) 400, P 0.10+0.20+0.40
grupado(5.101) +0.30lig

2. ~ . . 0,60
Reversédo para frente com aterrissagem nos 2 pés ( 0 20’ +0.20
3.105) + flic para frente(3.105) ;ro 20I.ig

3. Estrela sem mé&os(4.104) ou reversdo sem méaos(4.103) 0,30

4. Passagem de danga(leaps): 0.60
2 Saltos diferentes; os 2 saltos com grande afastamento 0 30’ +0.30
antero posterior ou lateral das pernas 180° ) )

5. . . 0.90
Rodante(3.196) + Flic Flac(3.107) +Flic Flac(3.107) + 0.10+0.20+0.20+0.10
salto estendido +0.30lig

6. Sequéncia de dois saltos(Jumps): 0.60
Salto com afastamento lateral das pernas + Salto 0 30’ +0.20
espacate com afastamento antero-porterior das pernas, ;ro 1OI'i
um deles com %2 giro g

7. Giro de 360° sobre um dos pés(2.101) 0,30

8. Mortal Grupado para frente( 4.101) 0.40
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NIVEL 5 - INFANTIL - Valor da Série = 13,30
Nota de Dificuldade = 5.30
Nota de Execucédo = 8.00
Item Elemento Valor

1. . . 1.00
gRr%%z;réts((gl.iLgf)), Flic Flac(3.107), mortal para tras 0.10+0.20'+0.40

+0.30lig

2 Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés(3.105) + 0 2%?8 40
mortal grupado para frente(4.101) +0.20lig

3. Estrela sem mé&os(4.104) ou reversdo sem m&os(4.103) 0,30

4. Passagem de danga(leaps): 0.60
2 Saltos diferentes: os 2 saltos com grande afastamento 0 30’ +0.30
antero posterior ou lateral das pernas 180° ) )

5. Switch Leap(1.205) — salto com grande afastamento antero 0.40
posterior das pernas e troca de pernas 1.205 )

6. 1.30
Rodante(3.106) + Flic Flac(3.107) +Flic Flac(3.107) +Flic 0.10+0.20+0.20
Flac(3.107)+ salto estendido +0.20 +0.10

+0.50 lig

7. Sequéncia de dois saltos(Jumps): 0,60
Salto com afastamento lateral das pernas + Salto espacate
com afastamento antero-porterior das pernas, um deles com 0.30+0.20
% giro +0.10lig

8. Giro do Grupo 2 0,30

NIVEL 6 — INFANTIL — Valor da Série = 14,30
Nota de Dificuldade = 5.80
Nota de Execugéo = 8.50
Item Elemento Valor

1. . . 1.20
Rodant_e(3.106), Flic Flac(3.107), mortal para tras 0.10+0.20+0.60
estendido(5.101) 0.30Ii

-5Ulig

2. ~ . 1.10
Reverséo para frente com aterrissagem alternada dos 0.2040.20+ 0.40
pés(3.105) Reversao para frente com aterrissagem nos 2 ' +0.30|ig ’
pés(3.105) + mortal grupado para frente(4.101) ’
Reverséo para frente com aterrissagem nos 2 pés(3.105) + 0 2%38 20
mortal grupado para frente(4.101) +0.20lig

3. Estrela sem m&os(4.104) ou reversdo sem maos(4.103) 0,30

4. Passagem de danga(leaps):

2 Saltos diferentes: os 2 saltos com grande afastamento 0,70
antero posterior ou lateral das pernas 180° e um deles Switch 0.40 +0.30
leap com grande afastamento antero posterior ou lateral das
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pernas(1.205)

0.30lig
2. 1.50
Reversédo para frente com aterrissagem nos 2 pés(3.105) + 0.20+1.00
mortal estendido para frente com 1/1 giro no EL (4.302) +0.30lig
ou
Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés(3.105) + 1.00
mortal estendido para frente(4.201) 0.20+0.60
+0.20lig
3. Passagem de danga(leaps): 0.80
2 Saltos diferentes: os 2 saltos com grande afastamento 0 40'+ 0.40

antero posterior ou lateral das pernas 180° valor no minimo B

4. 2.00

- Uma linha acrobética com 2 mortais diferentes, ligados 1.50 + 0.50lig
diretamente
1.70
Uma linha acrobética com 2 mortais diferentes 1.20+ 0.50lig
5. Salto Leap/Jump ou Hop executado isoladamente de valor 0.60
Minimo C 0’ 20
Minimo B )
6. . L . . 0.60
Giro de no minimo 360° sobre um pé en dedan(valor min B) + 0.40 + 0.20
giro de no minimo 360° sobre um pé para tras( en dehor) ’+0 10Ii§

5. 1.50
Rodante(3.106) + Flic Flac(3.107) + Flic sem maos(5.104) + | 0.10+0.20+0.40 +
Flic Flac(3.107) + Salto estendido 0.20+0.10
+0.50lig
6. Sequéncia de dois saltos(Jumps): 0.60
Salto com afastamento lateral das pernas + Salto espacate 0 SO’+O 20
com afastamento antero-porterior das pernas, um deles com J'ro 1OI.i
% ou 1/1 giro g
9
7. Giro do Grupo 2 min B 0,40
NIVEL 7 - INFANTIL - Valor da Série = 15,50
Nota de Dificuldade = 6.50
Nota de Execugdo = 9.00
Item Elemento Valor
L Rodante(3.106), Flic Flac(3.107), mortal para tras estendido 1.40
com % giro no EL(5.201) O.1OBO?;S(I?+O.8O
.30lig
2. 1.10
Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés(3.105) Flic 0.20+0.20+ 0.40
Flac para frente (3.105) + mortal grupado para frente(4.101) +0.30lig
ou
Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés(3.105) + 1.00
mortal estendido para frente(4.201) 0.20+0.60
+0.20lig
3. Estrela sem mé&os(4.104) ou reversdo sem méos(4.103) 0,30
4. Passagem de danca(leaps):
2 Saltos diferentes: os 2 saltos com grande afastamento 0.70
antero posterior ou lateral das pernas 180° e um deles Switch 0 40’ +0.30
leap com grande afastamento antero posterior ou lateral das ’ '
pernas(1.205)
> Uma linha acrobatica com 2 mortais diferentes 2.00
1.50+ 0.50lig
6. Sequéncia de dois saltos(Jumps): 0.60
Salto com afastamento lateral das pernas + Salto espacate 0 SO’+O 20
com afastamento antero-porterior das pernas, um deles com J.rO 10Ilig
% ou 1/1 giro '
7. Giro do Grupo 2 min B 0,40
NIVEL 8 - INFANTIL - Valor da Série = 17,20
Nota de Dificuldade = 7.20
Nota de Execug¢édo = 10.00
Item Elemento Valor
1. Rodante(3.106), Flic Flac(3.107), mortal para trds estendido 1.60

com 1/1 ou + giros no EL(5.201/5.301)

0.10+0.20+1.00

A série devera ser composta somente pelos elementos descritos nos diferentes niveis de
opgao, com coreografia livre. A ordem de apresentacéo dos elementos pode ser feita
livremente.

¢ Painel D — A ndo realizacdo de qualquer dos itens podera acarretar a dedugéo
do valor total de acordo com as especificagGes constantes.

Musica: Para as séries obrigatdrias é permitida a utilizagdo da mesma musica para parte
ou toda a equipe.

Sequéncias Acrobéticas:

Painel D — atribuir o valor dos elementos, n&o atribuir o valor das ligacdes
Painel E

Pausa entre os elementos — 0.10/0.30

Corrida entre os elementos — 0.50

Sem de3duc¢éo por omissédo

Giro da danca:

Giro incompleto até ¥4

Painel D — atribuir o valor do elemento

Painel E — dedugéo de 0.10/0.30 por falta de giro

Giro incompleto + que ¥4
Painel D — n&o atribuir o valor do elemento
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Painel E — dedugéo 0.50 por falta de giro
Sem dedugé&o por omisséo

Elementos adicionais ndo serdo considerados, mas ndo acarretard deducao por este item.
Caso apresente falhas de execucao serd atribuidas as dedug8es pelo Painel E, de acordo

com o CP.

PROGRAMA LIVRE

Salto sobre a mesa

Requisitos especificos

2 (dois) saltos diferentes
Bonificacéo:
Os 2 saltos de grupos diferentes, ambos com mortal +0.20 na NF
(excet03.10/3.20/4.10/4.20)

Nota D VD de acordo CP 2017- 2020
Nota E Maximo de 10.00p.
Nota final Média dos 2 saltos

Barras Paralelas Assimétricas, Trave de Equilibrio e Solo.

Nota D

VD = 7 Elementos de Dificuldade de maior valor incluindo a Saida

¢« Elemento A=0,10
¢ Elemento B = 0,20
e Elemento C = 0,30
¢ Elemento D = 0,40
¢ Elementos E ou + =0.50

Solo e Trave : Serdo considerados
v" No minimo 3 acrobaticos
v" No minimo 3 de danga
v' 1 elemento livre

RC- Requisitos de

e Descritos abaixo, nos Aparelhos
Composicéo

VL - Valor de Ligagéo De acordo com o CP

Nota E

Maximo 10,00p.
Dedugdes por falhas de execugao técnica e postural + apresentacao
artistica(TRA/SO)

Deducdes especificas

Exercicios curtos: Aplicam-se as seguintes dedugbes
05 elementos — 4.00p.
04 elementos — 6.00p.
03 ou menos — 8.00p.
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CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA

Aplicam-se as restricdes FIG com relacéo a elementos proibidos para
juvenis

Barras Paralelas Assimétricas

VD
7 Elementos

6 elementos de maior dificuldade + Saida

Requisitos de

1. |Um elemento de voo.

2. | Um elemento circular préximo a barra, de valor minimo B.

Composicéo
2.00 3 Empunhaduras diferentes
" | (Excluindo elementos de entrada e saida).
4 x 0.50cd
Um elemento sem voo com no minimo 180° de giro no EL com
passagem pela parada de médos. RC +0.20 ou
4. | Um elemento sem voo com no minimo 360° de giro no EL com
passagem pela parada de mdos. RC + 0.50
(Exceto entrada).
VL De acordo com o CP

Bonificagbes

Saida cravada minimo B +0.10
Elemento de voo na mesma barra minimo D + 0.20
Elemento de voo do BS para o Bl +0.20

Trave de Equilibrio

VD
7 elementos

6 elementos de maior dificuldade + Saida
v" Minimo 3 elementos acrobaticos
v" Minimo 3 de danca
v 1livre

Requisitos de

Uma ligacéo de danga, com 2 saltos diferentes, um deles
1. (leap ou jump) com split 180°, grande afastamento antero

Composicéo posterior ou lateral das pernas.

2.00

2. Giro do Grupo 3.
4x0.50cd Uma sequencia acrobética, com no minimo 2 elementos
3. de voo com ou sem o0 apoio das méaos (rebote). Os
elementos podem ser iguais.

4. Elemento Acrobético em diferentes dire¢bes (F/L e T).

VL De acordo com o CP

Bonificagbes

- Saida cravada minimo B +0.10
Item 3:
- Sequencia acrobatica com 3 elementos de voo, incluindo entrada e
saida (minimo B) +0.20

- Sequencia acrobética com 2 ou 3 elementos de voo, 1 deles mortal
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CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA

‘ +0.20 Medalha do 4° ao 10°
Solo
VD 6 elementos de maior dificuldade + Saida Por aparelhos Obrigatério + Livre Medalhas do 1° ao 3°
7 elementos v' Minimo 3 elementos acrobaticos As medalhas de participacéo seréo atribuidas a todas as ginastas
v' Minimo 3 de danca Medalha de Participagdo participantes, logo apds a finalizagdo de cada subdivisdo apos a
v llivre Competicdo do Programa Livre
Passagem de danga composta por 2 saltos diferentes com PROGRAMACAO
impulso em 1 dos pés (leaps ou hops), ligados direta ou
1. indiretamente; um deles em grande afastamento antero 1° dia Programa obrigatério Todas participam
posterior (split 180°) ou posi¢do em afastamento lateral o di . -
das pernas. 2° dia Programa livre Todas participam
Requisitos de I . I
Coqmposi(;éo Mortal com giro de 180° sobre eixo longitudinal. CONFIGURACAO DOS APARELHOS (livre e obrigatério)
2.00 RC +0.20 i o
2 Mortal com giro de no min 360° sobre eixo longitudinal. Aparelhos Medidas Colchdes de seguranca
RC +0.50 L -
4x0.50cd Obrigatério - Plano alto ao nivel da
3 Uma linha acrobéatica com 2 mortais iguais ou diferentes, Mesa de Salto 1,25 m mesa de salto
' ligados direta ou indiretamente Livre — Oficial
4 Mortal para tras e mortal para frente na mesma linha ou Barra Fixa 2 50m
' em outra linha acrobatica (Programa Obrigatorio) '
VL De acordo com o CP Paralelas Assimétricas ficial
— —— - (Programa Livre) Oficial FIG
Bonificagbes Item 3: Ligacéo direta, um dos mortais C + 0.10 .
Ligag&o direta, um dos mortais D + 0.20 Trave de Equilibrio Oficial FIG
Ligagé&o indireta, os 2 mortais C + 0.20
Itens 3 e 4: Solo
Mortal D + 0.20
Mortal E + 0.30

Linhas acrobéticas: o0 maximo permitido sdo 3 linhas acrobaticas
Sistema de competicdo

Competicdo Obrigatéria 1° Dia
- - 6-6-4
Competicédo Livre 2°Dia
PREMIACAO
Quatro melhores notas em Troféu do 1° ao 3° lugar
Por equipes cada aparelho Medalha do 1° ao 3° lugar para
Obrigatério + Livre ginastas e técnicos
10 anos
. o ) Medalha do 1° ao 3°
Individual geral Obrigatorio + Livre
11 e 12 anos
Troféu do 1° ao 3°
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CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA

REGULAMENTO TECNICO 2018
GAF - CATEGORIA JUVENIL

Regulamento Geral - ART.23

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA

Sistema de competicdo

CATEGORIAS FAIXA ETARIA OBSERVACAO
Pré-Infantil 09 e 10 anos
Infantil 11 e 12 anos Completos no ano da competicdo
Juvenil 13 a 15 anos
Adulta 16 anos e acima

i 6-6-3
1° dia— Cl/ CIlICIV Equipe
2° dia - Cll ci 5 melhores ginastas de 12 — 13 anos
5 melhores ginastas de 14 — 15 anos
PREMIACAO

Regulamento Geral - ART.27
As idades serdo consideradas completas no ano do Campeonato.

Os Regulamentos Técnicos de cada modalidade poderdo prever alteragdes nas categorias

Por equipes

Troféu do 1° ao 3° lugar
Medalha do 1° ao 3° lugar para ginastas e técnicos

acima:
CATEGORIAS FAIXA ETARIA Observagéo
Permitida
Juvenil 12 a 15 anos Completos no ano da competicédo

Cll - Individual geral

12 anos(Infantil)
Medalha do 1° ao 3°
13 a 15 anos —
Troféu do 1° ao 3°
Medalha do 4° ao 10°

CIII - Por aparelhos

Medalha do 1° ao 3° (Somatoria da CI+CllI)
Para as 2 subdivisGes

CATEGORIA JUVENIL

Ginastas nascidas em 2006, 2005, 2004, 2003.

PROGRAMA LIVRE

Bases Técnicas

Salto, Paralelas Assimétrica, Trave de  Equilibrio e Solo

De acordo com o Cédigo de Pontuagao da FIG para a categoria Juvenil .

Nota D

Nota E De acordo com o CP/ FIG ciclo 2017 — 2020

Requisitos de Composicdo Para a Categoria Juvenil

Valor de Ligagao

Bonificagédo + 0.10 para elementos cravados
Paralelas Assimétricas e Trave de Equilibrio: saidas cravadas minimo C
Solo: Linha Acrobatica com mortal minimo D
Salto: Salto cravado com Nota D a partir de 4.00p.

PROGRAMACAO
Cl, Clle CIV Classificatéria, Equipe e Individual Geral
Cinco melhores ginastas de cada faixa etaria em cada aparelho
Clll 12e13
1l4e 15
CONFIGURAQAO DOS APARELHOS
Aparelhos Medidas Colchdes de seguranga
Mesa de Salto
Barras Paralelas Assimétricas FiG Oficial
Trave de Equilibrio FIG
Solo
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CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA

REGULAMENTO TECNICO 2018

GAF - CATEGORIA ADULTA

Regulamento Geral - ART.23

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA

CATEGORIA ADULTA

Adulto acima de 16 anos ( nascidas -a partir de 200 2)
Permite-se a participacéo de ginastas da Categoria  Juvenil
13 a 15 anos (2005-2004-2003)

CAMPEONATO BRASILEIRO POR EQUIPES e INDIVIDUAL GERA L (12 Etapa)

Bases técnicas

CATEGORIAS FAIXA ETARIA OBSERVAGAQ Salto, Paralelas Assimétrica s, Trave de Equilibrio e Solo
Pré-Infantil 09 e 10 anos Completos no ano da competicao

Infantil 11 e 12 anos Completos no ano da competi¢éo Nota D

Juvenil 13 a 15 anos Completos no ano da competi¢éo

Adulta 16 anos e acima | Completos no ano da competigdo Nota E

Regulamento Geral - ART.27 Requisitos de Composicéo De acordo com o CP/FIG ciclo 2017 - 2010

As idades serdo consideradas completas no ano do Campeonato.
Os Regulamentos Técnicos de cada modalidade poderdo prever alteragdes nas categorias
acima:

CATEGORIAS FAIXA ETARIA OBSERVACAO
Permitida

Juvenil 13 a 15 anos Completos no ano da competicéo

Adulta 16 anos e acima

Permite -se a participacéio de ginastas da Categoria Juvenil a partir de 13 anos

Bolsa Atleta: Em obediéncia as normas estabelecidas para o Programa Bolsa
Atleta pleiteada a partir dos resultados obtidos na disputa Individual Geral e por
Aparelhos do Campeonato Brasileiro por determinagdo do Ministério do Esporte
fica estabelecido o seguinte critério:

Para a Bolsa Nacional sera adotada como referéncia uma lista Unica, independente
de subdiviséo por idade o resultado do Campeonato Brasileiro Caixa de Ginastica
Artistica de Especialistas

O resultado do Campeonato Brasileiro Juvenil seré a referéncia para o Bolsa Atleta
da categoria Intermediéria.

Esta lista sera oficialmente apresentada pela CBG, ap6s conclusdo do evento.

Valor de ligagao

Bonificagdo + 0.10 para elementos cravados

Paralela Assimétricas e Trave de Equilibrio : saidas cravadas minimo D
Solo: Linhas acrobaticas com mortal minimo D
Salto: salto cravado com Nota D a partir de 4.00p.

cl 1° dia Classificatéria — Sistema 6 — 6 — 3
Cll 0 Hi ' .
1° dia Final Individual Geral 12 Etapa
Final por equipes sistema—6 —3 -3
o

Civ 2 dia Competem as 04 primeiras equipes classificadas na

Cl

PREMIACAO
Por equipes Troféu do 1° ao 3° lugar

Medalha do 1° ao 3° lugar para ginastas e técnicos

0 0
Individual geral Medalhas do 1° ao 3° lugar (16 anos ou +)

1% EBtapa Medalhas do 1° ao 3° lugar - 13 a 15 anos
CONFIGURAGAO DOS APARELHOS
Aparelhos Medidas Colchdes de seguranca
Mesa de Salto FIG Oficial FIG
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CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA

Barras Paralelas Assimétr

icas

Trave de Equilibrio

Solo
CATEGORIA ADULTA
Adulto acima de 16 anos ( nascidas -a partir de 200 2)
Permite-se a participagéo de ginastas da Categoria ~ Juvenil
13 a 15 anos ( 2005-2004-2003)
CAMPEONATO BRASILEIRO DE ESPECIALISTAS e
INDIVIDUAL GERAL 22 Etapa
Bases técnicas
Salto, Paralelas Assimétrica, Trave de equilibrioe  Solo
Nota D
Nota E

Requisitos de composicéo

De acordo com o CP/FIG ciclo 2017 - 2010

Valor de ligagio

Bonificagédo + 0.10 para elementos cravados

Paralela Assimétricas e Trave de Equilibrio : saidas cravadas minimo D

Solo: Linhas acrobaticas com mortal minimo D
Salto: salto cravado com Nota D a partir de 4.00p.

Sistema de competi¢éo

Cl 1° dia Classificatéria para Clil
Cl 1° dia Final Individual Geral 22 Etapa
Final por Aparelhos
(ed]]} 2° dia Competem as 06 primeiras ginastas classificadas na Cl por
aparelho
Classificagao final Somatéria dos dois dias de competigdo
PREMIACAO

Individual Geral

Medalhas do 1° ao 3° lugar Adulto (16 anos ou +)

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA

Observagao: as 3 primeiras colocagdes do Individual Geral do ano de 2018 sera
determinada pela somatéria das 2 etapas dos Campeonatos Brasileiros da Categoria
Adulta

1. Campeonato Brasileiro por Equipes e Individual Geral 12 Etapa

2. Campeonato Brasileiro de Especialistas e Individual Geral 22 Etapa

Os Troféus da classifica¢éo Individual Geral 2018, serdo concedidos na 22 Etapa do
Campeonato Brasileiro Adulto

22 Etapa Medalhas do 1° ao 3° lugar Juvenil 13 a 15 anos
Aparelhos Medalhas do 1° ao 3° lugar
Individual Geral Troféu do 1° ao 32 lugar Adulto (16 anos ou +)
2018

CONFIGURAGAO DOS APARELHOS
Aparelhos Medidas
Salto sobre a mesa
Barras Paralelas Assimétricas
Trave de Equilibrio
Solo

Colchdes de seguranca

FIG FIG
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