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Regulamento Técnico 2018 GAF
Categoria Mirim — 6 a 8 anos

A ginasta devera optar por apenas um nivel em todos os aparelhos;

Devera ser entregue a banca de arbitragem, uma sumula com os niveis a serem apresentados pelas ginastas, em
todos aparelhos. Em anexo.

A premiacao se dara separadamente por niveis, independentemente da idade. Assim, teremos a campea do nivel
1, campea do nivel 2, sucessivamente até o nivel 5;

Os elementos OMITIDOSSERAO PENALIZADOS DE ACORDO COM SEU VALOR NA TABELA. ELEMENTOS
ACRESCENTADOS, SERAO PENALIZADOS COM FALHAS DE EXECUCAO, EM AMBOS OS CASOS, HAVERA
UMA DEDUCAO DE 0,50, ALEM DAS CITADAS ACIMA. Em caso de qualquer duvida, a dire¢do da competicéo
aplicara as regras do Codigo de Pontuagao FIG.

As ginastas que farao parte da (s) equipe (s) deverao ser informadas no ato da inscri¢ao;

A equipe podera ser formada por no minimo 3 e maximo 6 ginastas de 6 a 8 anos e de qualquer nivel,

A musica de solo podera ser igual ou diferente para todas as ginastas, TEMPO DE ACORDO COM O NiVEL,
ALTURA DA TRAVE (PARA OS NIVEIS 4 E 5) PODERA SER MEDIA OU ALTA. O TEMPO ATE 1°30”
EXCESSO DE TEMPO para trave e solo DEDUCAO DE 0,10 pt.

CASO OCORRA UMA PAUSA ENTRE ASASEQUENCIAS DE DANCA NA TRAVE - SERA ATRIBUiQO UMA
DEDUGAO DE 0,30 NA NP. PARA SEQUENCIAS ACROBATICAS INCOMPLETAS NO SOLO- SERA
DESCONTADO TODA PARTE.

Se a ginasta zerar o salto, EM QUALQUER NIVEL, podera repetir uma vez, sem penalizago.

E obrigatdria a presenca do treinador entre as barras na série de paralelas para os niveis 04 e 05.

Casos omissos serao resolvidos pela diregao técnica, com base no CP.
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Nivel 1- Valor 9 pontos

VD = 3,00
SALTO VE = 6,00
Um salto com Trampolim | Salto de extensdo. Aterrissagem sobre colchéo de 30cm de altura.
- VD = 3,00
PARALELAS ASSIMETRICAS VE = 6,00
Salto a suspensao, embalo com joelhos flexionados na passagem embaixo
Doi da barra e quadril estendido. Chuta para frente estendendo os joelhos. Soltar
ois Embalos B.B. ~ y i ; . 0,50 cada
as méos atras. OBS: Se a ginasta passar de pernas estendidas sem tocar os
pés no chao, ndo havera penalizacao.
Oitava Com ou sem auxilio de rampa ou trampolim. 1,00
Rolamento para frente ]Ic?o gpoio facial, ro_lamer_lto para frente sustentando 2” com bragos 1,00
exionados e queixo acima da barra.
‘ - VD = 3,00
TRAVE DE EQUILIBRIO - TRAVE MEDIA VE = 6,00
E Na transversal, entrada ao apoio facial, passagem da perna estendida sobre
ntrada : - i - Sem valor
a trave a posigao cavalgada longitudinal. Subida livre.
Avido 0,50
Salto de extensao 0,50
2 giro sobre os 2 pés Em % meia ponta e joelhos estendidos. 0,40
04 passos de costas Em meia ponta e joelhos estendidos. 0,30
2 giro sobre os 2 pés Em % ponta e joelhos flexionados 0,40
Dois Iangam;antos de pernas a | Em %2 ponta e joelhos estendidos (maximo de amplitude). 030 cd
rente ’
Saida Salto de extensdo para frente na ponta da trave. 0,30
SOLO - EM LINHA RETA VD = 3,00
Coreografia livre - Tempo maximo 1 MINUTO VD = 6,00
Rolamento para frente Rolo para frente na posigdo grupada, finalizando em decubito dorsal, 2 050
+canoinha balangos na posi¢ao de canoinha estendida. ’
Posicéo carpada de Sentada pernas unidas e estendidas a frente, flexdo do tronco sobre as 050
flexibilidade pernas. ’
Velatsalto de extensao Sem apoio de maos na subida grupada. 0,50
Deslocamento sobre uma Deslocamento com elevacgao alternada de joelhos flexionados a frente,
perna (skip) UMA VEZ cada | bragos alternados contrarios aos joelhos. 0,50
perna.
Y2 giro sobre 0s 2 pés Em Y2 ponta e joelhos estendidos. Sem valor
Dois langamentos de pernas a | Em %z ponta e joelhos estendidos (maximo de amplitude). 050
frente ’
Roda 0,50
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Nivel 2 - Valor 10,00

VD = 4,00
SALTO VE 6,00
Dois Saltos Iguais — Vale melhor salto | Entrada em parada de maos finalizagdo em decubito dorsal - Plano
com Trampolim alto entre 50 e 60 cm
PARALELAS ASSIMETRICAS VD = 4,00
VE 6,00
Dois embalos COMPLETOS NA b.b | Salto a suspens&o, embalo com joelhos flexionados na passagem 1,00 cada
embaixo da barra e quadril estendido. Chuta para frente estendendo
os joelhos. Soltar as maos atras. OBS: Se a ginasta passar de
pernas estendidas sem tocar os pés no chao, nao havera
penalizagao.
Oitava DE PERNAS UNIDAS 1,00
IMPULSO PARA TRAS Até a horizontal 1,00
Rolamento para frente a posigéo de Sustentar na vela com bragos estendidos 2” e depois sustentar na 1,00
vela flexao de bragos, queixo acima da barra 2.
TRAVE DE EQUILIBRIO VD = 4,00
TRAVE MEDIA VE = 6,00
Entrada Na transversal, entrada ao apoio facial, passagem da perna Sem valor
estendida sobre a trave a posigao cavalgada longitudinal. Subida
livre.
Aviado 0,75
Salto GALOPE Elevar Joelhos alternados a 90° 0,50
Y2 giro sobre 0s 2 pés Em 7 ponta e joelhos estendidos. 0,25
PARADA DE MAOS PERNAS EM Posicao longitudinal, uma perna deve chegar a vertical 1,00
AFAST. ANTERO-POSTERIOR
Y2 giro sobre 0s 2 pés Em % ponta e joelhos flexionados. 0,25
PARTE COREOGRAFICA- Posicéo inicial de giro (a fundo a frente) +Passé - bragos no 0,25
PREPARACAO PARA O GIRO prolongamento do corpo, desce no plié em 42 posicdo com perna
SOBRE UM PE livre a frente e finalizagdo de pernas estendidas. Nao é necessario
mostrar a meia ponta.
Dois langamentos de pernas a frente | Em %2 ponta e joelhos estendidos (maximo de amplitude). 0,25 cada
Saida: Rodante Na ponta da trave e finalizagdo no colchao. 0,50
SOLO - Coreografia livre VD =4,00
Tempo méaximo 1 minuto e 10 segundos VE = 6,00
Salto espacato OU SALTO Salto com afastamento antero-posterior ou lateral de pernas. 0,75
AFASTADO (jump)
Rolamento para frente carpado Manter pernas unidas e estendidas durante todo o movimento. 0,75
Rolamento para tras grupado Inicio e finalizagdo na posi¢do grupada. 0,50
Deslocamento sobre uma perna (skip) Deslocamento com elevagéo alternada de joelhos flexionados a 0,25
UMA VEZ cada perna. frente, bracgos alternados contrarios aos joelhos.
Parada de méaos Unir as pernas na vertical. 0,50
Ponte Descer na ponte ou armar a ponte do chao. 0,50
Movimento préximo do solo Movimento coreografico livre. Sem valor
2 giro sobre um dos pés Perna livre em Passé. 0,25
RODA 0,50
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Nivel 3 - Valor 11,00

PERNAS ALTERNADAS

SALTO VD = 5,00
VE = 6,00
Dois saltos iguais - vale o melhor — Entrada em parada de méaos finalizagao em decubito dorsal -
com trampolim Plano alto entre 80cm e 1m.
PARALELAS ASSIMETRICAS VD = 5,00
VE = 6,00
Balanco da entrada de quipe Iniciando sobre uma banqueta e maos apoiadas na barra, salto 1,00
com pernas unidas e estendidas, alongamento do corpo todo a
frente e volta a posigao inicial soltando atras.
Oitava A forga 1,00
IMPULSO PARA TRAS Até horizontal. 1,00
Giro de quadril 1,00
Saida em sublance Langcamento para tras sem apoio dos pés ou com apoio dos pés 1,00
na barra, joelhos estendidos, pernas unidas ou afastadas
TRAVE DE EQUILIBRIO VD = 5,00
TRAVE MEDIA VE = 6,00
ENTRADA: ESQUADRO EM Esquadro afastado na posigao transversal 1,00
AFASTAMENTO LATERAL DE
PERNAS
AVIAO 0,75
¥ GIRO SOBRE OS DOIS PES Em Y2 ponta e joelhos estendidos (maximo de amplitude). 0,50
PARADA DE MAOS Posicao longitudinal, pernas unidas na vertical. (Nao precisa 1,00
marcar 2”)
SALTO GRUPADO Elevar Joelhos a 90° 0,75
% GIRO SOBRE UM DOS PES Perna livre em Passé. 0,50
SAIDA: RODANTE Na ponta da trave e finalizagdo no colchao. 0,50
SOLO VD = 5,00
EM LINHA RETA VE = 6,00
Coreografia livre
Tempo maximo 1 minuto e 10 segundos
Salto espacato OU SALTO Salto com afastamento antero-posterior ou lateral de pernas. 0,50
AFASTADO (jump)
Parada de méos rolo Finalizagdo com subida na posi¢ao carpada. 1,00
Giro 360° sobre um dos pés Perna livre no Passé. 0,50
Rodante + salto de extenséo 0,50
Rolamento para tras carpado Inicio e finalizagdo com pernas unidas e estendidas. 0,50
salto de voo (IEAP) Salto com impulso em um dos pés e grande afastamento antero- 0,50
posterior
Arco para traS 0,50
REVERSAO PARA FRENTE COM 1,00
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Nivel 4 — Valor 12,00

Este regulamento esta baseado nos niveis do Campeonato Brasileiro Pré-Infantil.

SALTO VD = 6,00
Mesa de salto VE = 6,00
DOIS SALTOS IGUAIS - VALE O MELHOR- COM 2 Reversao
TRAMPOLINS ALTURA DA MESA: 1,10m
PARALELAS ASSIMETRICAS VD = 6,00
VE = 6,00
OITAVA AO APOIO FACIAL 1,00
IMPULSO PARA TRAS NA 1,00
HORIZONTAL
GIRO DE QUADRIL 1,00
GRUPADINHO 1,00
2 BALANCOS A FRENTE E 1,00 cada
SOLTA ATRAS
TRAVE DE EQUILIBRIO VD = 6,00
TRAVE MEDIA VE = 6,00
ENTRADA: ESQUADRO EM AFASTAMENTO Esquadro afastado na posicao transversal. 1,00
LATERAL DE PERNAS
AVIAO 0,50
PARADA DE MAOS Posigao longitudinal, pernas unidas na vertical. 1,00
(N&o precisa marcar 2”)
SEQUENCIA DE DANCA Salto galope ou tesoura + salto grupado 0,50 cada
% GIRO SOBRE UM DOS PES Perna livre em Passé. 0,75
RODA 1,00
SAIDA: CORRIDA SALTO DE EXTENSAO NA Educativo para saida de mortal para frente 0,75
PONTA DA TRAVE
SOLO VD = 6,00
EM LINHA RETA VE = 6,00
Coreografia livre
Tempo maximo 1 minuto e 30 segundos
RODANTE + FLIC 1,50
SALTO COM AFASTAMENTO LATERAL DE Salto com afastamento antero-posterior de 1,00
PERNAS (JUMP) pernas.
REVERSAO PERNAS ALTERNADAS 0,75
360° DE GIRO SOBRE UM PE 0,50
REVERSAO COM ATERRISSAGEM SOBRE OS 2 1,00
PES
SALTO DE VOO (LEAP) Salto com impulso em um dos pés e grande 0,75
afastamento antero-posterior
ARCO PARA TRAS 0,50

SEDE: Rua Barao de Tefé, s/n — Ginasio de Ginastica

Fone (51) 3392-6272 - CEP:90.160-150 — Porto Alegre - RS

Site: www.ginasticars.com.br E-mail: ginastica@ginasticars.com.br
CGC(MF) 19.684.481/0001-20




ﬁ; Federacgédo de Ginastica Artistica, Ritmica, Trampolim, Aerébica e Acrobatica do Rio Grande do Sul ﬁ
Filiada a Confederagcao Brasileira de Ginastica
Fundada em 05 de novembro de 2013

Nivel 5 — Valor 13,00

Este regulamento esta baseado nos niveis do Campeonato Brasileiro Pré-Infantil.

SALTO VD =7,00
Mesa de salto VE = 6,00
DOIS SALTOS IGUAIS - VALE O MELHOR- COM 1 Reversao
TRAMPOLIM.
ALTURA DA MESA: 1,10 m
PARALELAS ASSIMETRICAS VD =7,00
VE = 6,00
QUIPE 1,25
IMPULSO PARA TRAS ACIMA DA Pernas unidas 0,75
HORIZONTAL
GIRO DE QUADRIL 0,50
GRUPADINHO 1,00
1 BALANCO A FRENTE 0,50
OITAVAO 0,75
IMPULSO PARA TRAS NA HORIZONTAL 0,50
OITAVAO 0,75
SAIDA: SUBLANGCAMENTO COM APOIO Pernas unidas ou afastadas 1,00
DOS PES NA BARRA
TRAVE DE EQUILIBRIO VD =7,00
TRAVE MEDIA OU ALTA VE = 6,00
ENTRADA: ESQUADRO EM Esquadro afastado na posigao transversal 2” 1,00
AFASTAMENTO LATERAL DE PERNAS
180° DE GIRO SOBRE UM PE Perna livre em Passé. Finalizagdo na meia ponta sobre os 0,75
dois pés 2"
SALTO JUMP Salto com afastamento antero posterior ou lateral de 1,00
pernas/ Wolf/ sissone.
RODA 1,00
SALTO DE VOO (LEAP) Afastamento antero-posterior das pernas 1,00
AVIAO 0,25
ARCO PARA TRAS 1,00
SAIDA: MORTAL PARA FRENTE Na ponta da trave. 1,00
GRUPADO
SOLO VvD =7,00
Na diagonal ou livre (pode ser usado em linha reta ou solo completo) VE = 6,00
Coreografia livre
Tempo maximo 1 minuto e 30 segundos
RODANTE + FLIC + FLIC 2,00
SALTO (JUMP) Grande afastamento lateral ou antero posterior de pernas 1,00
com impulso e finalizagdo de pernas unidas
REVERSAO PERNAS ALTERNADAS 1,50
+REVERSAO COM ATERRISSAGEM
SOBRE OS 2 PES
360° DE GIRO SOBRE UM PE 0,50
PASSAGEM DE DANCA (LEAPS) Salto de voo+ salto de voo 0,50 + 0,50
ESTRELA SEM MAOS OU REVERSAO 1,00
SEM MAOS
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SUMULA MIRIM GAF
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