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TORNEIO ESTADUAL E FEST GYM
GINASTICA ARTISTICA FGRS — 2018

Introducéo:
- No Torneio Estadual e o Fest Gym, O ginasta deve realizar uma seqiiéncia de movimentos obrigatérios, onde
sera avaliado por arbitros oficial do evento, tornando um campeonato justo e igual.

- Aescolha do nivel nos aparelhos € LIVRE. A premiagéao individual se dara por categoria.

Objetivos:
- Incentivar a pratica da Ginastica Artistica em qualquer faixa etaria, orientando para um trabalho de base, com
um programa coerente e progressivo no desenvolvimento das habilidades, seguindo um sistema de evolugédo da
aprendizagem e da exigéncia técnica de execucéo.
- Dar oportunidade a um grande numero de ginastas participar sem o objetivo apenas de vitéria ou derrota, mas
sim ao gosto pelo esporte enfatizando a dedicagao, o esfor¢co e a determinagao (o bem estar bio-psico-social em
todos os niveis de ginastica).

- Proporcionar a participagédo de ginastas de todo o Rio Grande do Sul com diferentes niveis técnicos.
- Proporcionar um intercambio de experiéncias entre as entidades e ginastas.

Participantes:
A participacdo no Torneio Estadual e Fest Gym é aberta a qualquer entidade filiada, vinculada ou néo filiada a
Federagao. Exceto as entidades licenciadas.

Poder&o participar do Torneio Estadual e Fest Gym todos os ginastas que NAO tenham participado dos
Campeonatos Estaduais ou Campeonatos Brasileiros no ano atual ou anterior nas categorias Pré-Infantil, Infantil,
Juvenil e Adulto.

Séries ou Provas: (sequéncia de exercicios obrigatérios)
- Sera aplicado as mesmas SERIES, NORMAS e REGRAS descritas no Regulamento do Torneio Nacional da
CBG, do ano atual.
- A escolha da série pelo ginasta é livre, O técnico devera informar aos arbitros a série que o ginasta ira
executar, e este sera avaliado por esta série.
- Nao podera ter auxilio manual do treinador e interrupgao, queda no chao ou sobre o aparelho durante a
realizagédo das provas. Caso ocorra essa infragao o ginasta sera penalizado em 1,00 p. + o valor da parte.
- Para a categoria mini-mirim e mirim sera aplicada as SERIES, NORMAS e REGRAS do regulamento estadual
mirim, do ano atual.

Aparelhos:
Competicao Categoria Aparelhos

FEST GYM : Pré-infantil, infantil,

Regulamento TN CBG juvenil e adulta Solo, Salto, Paralelas e Barra

FEST GYM : Mini-mirim, Mirim Solo, Salto, Paralelas e Barra

Regulamento Estadual Mirim
Iniciante Solo, Salto, Paralelas e Barra

Lc\)lrnceé%Estadual : Regulamento Intermediario Solo,cogumelo,argolas, Salto, Paralelas e Barra
Avangado Solo,cavalo com algas ,argolas, Salto, Paralelas e Barra

Torneio Estadual : Mirim Solo,cavalo com algas ,argolas, Salto, Paralelas e Barra

Regulamento Estadual Mirim
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