Federacao de Ginastica Artistica, Ritmica, Trampolim, Aerdbica e Acrobatica
do Rio Grande do Sul - FGRS.

Filiada a Confederacao Brasileira de Ginastica
Fundada em 05 de novembro de 2013

Regulamento Técnico 2017 GAM

Categoria Mirim — 6 a 8 anos

PROGRAMA OBRIGATORIO
Séries 09, 10, 11,12 e 13
Aparelhos | Solo, Cavalo com al¢as, Argolas, Salto, Paralela e Barra — fixa.
Salto regra especial 3 grupos (vide tabela)
Informacgodes gerais A participacao, em relacado aos niveis nos aparelhos é opcional, ou seja, de

acordo com o nivel técnico de cada ginasta, em cada aparelho.

O técnico devera informar aos arbitros o nivel que o ginasta ira executar através de um formulario préprio
assinado, e este sera avaliado por este nivel.

Quando o ginasta retirar (ndo tentou fazer) qualquer movimento da série sera penalizado em 0,30 p. + o valor
da parte

Quando o ginasta acrescentar qualquer movimento a série sera penalizado em 0,30 p.

As partes das séries tém exercicios principais e se estes ndo forem validos por qualquer motivo, o ginasta
perdera o valor total da parte.

Sistema de competicao

Composicgido de equipe | 6 atletas Maximo — 3 atletas minimo - Trés melhores notas em cada aparelho
PROGRAMAGCAO
Cl | Programa obrigatério | Todos participam
PREMIACAO
Por equipes Cl Medalha do 1° ao 3° lugar para ginastas e técnicos
Individual geral Cl - Segundo a Medalha do 1° ao 6°
divisao das faixas Para as Categorias separadas.
etarias: mirim 6 anos

e 06 anos mirim 7 anos
e (07 anos mirim 8 anos
e 08 anos

Medalhas de Para todos os ginastas ndo premiados

Participagao

CONFIGURAGAO DOS APARELHOS

Aparelhos Medidas Colchées de seguranga
Solo Tempo maximo 70 Nao autorizado

segundos
Cavalo com algas | 80 cm variagédo de 05 cm Permitido plinto ou colchdo

para baixo ou para cima
(do colchao)

Argolas 220 cm do colchdo Colchao de 10 cm ou 20cm

Salto 110 cm do chéo Colchao de 10 cm
Permitido dois trampolins e
Mini trampolim

Paralela Livre até 180 cm do Colchao de 10 cm ou 20cm Permitido plinto para nivel
colchao 09,10
Barra Livre até 220 cm do Colchao de 10 cm ou 20cm (dois colchdes na frente e

colch&o atras) Permitido plinto para nivel 09,10




] SOLO
SERIE 09 - Nota de partida — 9,00 pontos.

Valor de Dificuldade — 4,00 pontos. Valor de Apresentacio — 5,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Posicao fundamental, salto extensao + salto grupado 0,25 +
0,25
2. Lancamento de pernas a frente, Roda finalizando lateral. 0,50
3. Ya de giro continuando na direcdo do deslocamento, impulso a parada de maos e retornar | 0.50
a posicao fundamental.
4, Rolamento para frente com as pernas unidas terminando em pé 0,50
5. Descer a posi¢cao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexao do tronco a 0,50
frente (cachorrinho) (2 seg.)
6. Vela (2 seg.) seguido de 0,25
7. Salto em extensdo com meia volta 0,25
8. Roda unindo os pés terminando de frente ou rodante. 1,00
] SOLO
SERIE 10 - Nota de partida — 10,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.  Valor de Apresentagao — 5,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Posicdo fundamental, elevagao dos bragos acima da cabeca, chute com uma das pernas, 0,50
aviao (2 seg.) e retornar a posigao fundamental
2. Lancamento de pernas a frente e Roda finalizando na posigao lateral 0,50
3. Ya de giro continuando na diregéo do deslocamento, 1,00
Rodante + salto extens&o
4, Rolamento para tras com as pernas estendidas e afastadas 0,50
5. Descer a posicao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexao do tronco a 0,50
frente (cachorrinho) (2 seg.)
6. Vela (2 seg.) retornando na posi¢ao fundamental. 0,50
7. Parada de maos passageira unindo os pés e retorno na posi¢ao fundamental. 0,50
8. Corrida rolo voado para frente (peixe) posigao fundamental. 1,00
NIVEL SOLO DESCRIGAO DA PROVA
SERIE 11 — Nota de partida — 11,00 pontos ]
Valor de Dificuldade — 5,00 pontos. NIVEL 1.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos. CATEGORIA PRE INFANTIL.
SERIE 12 — Nota de partida — 12,00 pontos ]
Valor de Dificuldade — 6,00 pontos. NIVEL 2.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos. CATEGORIA PRE INFANTIL.
SERIE 13 — Nota de partida — 13,00 pontos ]
Valor de Dificuldade — 7,00 pontos. NIVEL 3.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos. CATEGORIA PRE INFANTIL.




) Cavalo com algas
SERIE 09 - Nota de partida — 9,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 4,00 pontos.  Valor de Apresentagao 5,00 pontos.

Parte | Elemento | Valor
Apoio facial —

1. Apoio facial -
2. Chute perna direita 0,25
3. Chute perna esquerda 0,25
4, Chute perna direita 0,25
5. Chute perna esquerda 0,25
6. Passagem da perna direita para frente 0,50
7. Passagem da perna esquerda para frente 0,50
8. Passagem da perna direita para tras 0,50
9. Passagem da perna esquerda para tras 0,50
10. Apoio facial 2 seg e posigao fundamental 1,00

] Cavalo com algas
SERIE 10 - Nota de partida — 10,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 5,00 pontos. Valor de Apresentacao 5,00 pontos.

Parte | Elemento | Valor
Apoio facial —
1. Chute perna direita 0,25
2. Chute perna esquerda 0,25
3. Chute perna direita 0,25
4. Chute perna esquerda 0,25
5. Passagem da perna direita para frente 0,50
6. Balanco de tesoura 0,50
7. Passagem perna direita para tras 0,50
8. Passagem perna esquerda para frente 0,50
9. Balango de tesoura 0,50
10. Passagem perna esquerda para tras 0,50
11. Apoio facial 2 seg. — PF 1,00
NIVEL CAVALO DESCRIGAO DA PROVA
SERIE 11 — Nota de partida — 11,00 pontos
Valor de Dificuldade — 5,00 pontos. NIVEL 1.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos. CATEGORIA PRE INFANTIL.
SERIE 12 — Nota de partida — 12,00 pontos
Valor de Dificuldade — 6,00 pontos. NIVEL 2.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos. CATEGORIA PRE INFANTIL.
SERIE 13 — Nota de partida — 13,00 pontos
Valor de Dificuldade — 7,00 pontos. NIVEL 3.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos. CATEGORIA PRE INFANTIL.




ARGOLAS
[J As séries que sdo compostas por desloques e enloques terdo como referéncia a altura dos ombros em relagao
as argolas.

] ARGOLAS
SERIE 09 - Nota de partida — 9,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 4,00 pontos.  Valor de Apresentagdo — 5,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Da suspensao, total flexao de cotovelos posi¢ao do corpo grupado (2seg), 1,00
2. Retorno lento até a suspensao e extensao total do corpo (2seq) 0,50
3. Subida grupada até a vela, (vela carpado 45graus) (2 seg.) 1,00
4. Tomada de impulso, balango para traz , balango para frente. 0,75
5. Balango completo (balango para traz , balango para frente) 0,75
6. Balanco para traz imediatamente Saida soltando atras 1,00

ARGOLAS

SERIE 10 - Nota de partida — 10,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.  Valor de Apresentacao — 5,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Da suspensao, total flexdo de cotovelos (2seg), 1,00
2. Retorno lento até a suspensao e extensao total do corpo (2seg) 0,50
3. Subida carpada ate a vela descida carpado até a suspenséo dorsal (2 seg.) 1,50
4. Retorno carpado até a vela (2 seg.) 0,50
5. Tomada de impulso, balango para traz , balango para frente. 0,75
6. Balango completo 0,75
7. Saida em mortal grupado para tras 1,00

NIVEL Argolas DESCRIGAO DA PROVA
SERIE 11 — Nota de partida — 11,00 pontos ]
Valor de Dificuldade — 5,00 pontos. NIVEL 1.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos. CATEGORIA PRE INFANTIL.
SERIE 12 — Nota de partida — 12,00 pontos ]
Valor de Dificuldade — 6,00 pontos. NIVEL 2.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos. CATEGORIA PRE INFANTIL.
SERIE 13 — Nota de partida — 13,00 pontos ]
Valor de Dificuldade — 7,00 pontos. NIVEL 3.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos. CATEGORIA PRE INFANTIL.




SALTO OBRIGATORIO

CATEGORIA SALTO OBSERVAGOES ALTURA | NP e NF
MESA
SERIE - 10 Flanco direto 1,10 NP: 10,00
ou e 2 saltos por ginasta.
Afastado direto e Saltos diferentes ou iguais.
SERIE - 11 Rodante * vale o melhor salto 110 NP: 11,00
SERIE - 12 Reversao (12) | Podera ser usado 02 trampolins. 1,10 NP: 12,00
Podera ser usado mini trampolim. (-1,00 NP)
] PARALELA
SERIE 09 - Nota de partida — 9,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 4,00 pontos. Valor de Apresentag&o — 5,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1. Pé no buraco, apoiando no chao atras e voltando. 0,50
2. vela (2 seg) 0,50
3. Afastamento das pernas subir ao apoio direto da vela, ate o apoio afastado a frente. 0,50
4, Flexao dos joelhos, langcamento a frente unindo os pés 0,50
5. Balango completo no apoio de maos ( para traz , para frente ) 0,50
6. Balango completo no apoio de maos ( para traz , para frente ) 0,50
7. Saida por traz entre os barrote pracos estendidos a posi¢ao fundamental. 1,00
] PARALELA
SERIE 10 - Nota de partida — 10,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 5,00 pontos. Valor de Apresentacido — 5,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1. Corrida de impulso ou salto na suspensao , 2 balangos completos (frente, tras, frente) e 0,50+ 0,50
soltar atras
2. Saltar para o apoio braquial — 1 embalo no apoio braquial (frente, tras, frente) 0,50
3. Imediato afastamento das pernas a frente e apoio nos barrotes, dominacao dianteira, 0,50
extensao total do corpo a frente.
4, Esquadro carpado (2 seg.) retornando o apoio das pernas afastadas nos barrotes 1,00
5. Lancamento a frente unindo as pernas. 0,50
6. Balango completo no apoio de maos ( para traz , para frente ) 0,50
7. Saida lateral para traz sobre o barrote. 1,00
NIVEL Paralelas Simétricas DESCRIGAO DA PROVA
SERIE 11 — Nota de partida — 11,00 pontos ]
Valor de Dificuldade — 5,00 pontos. NIVEL 1.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos. CATEGORIA PRE INFANTIL.
SERIE 12 — Nota de partida — 12,00 pontos ]
Valor de Dificuldade — 6,00 pontos. NIVEL 2.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos. CATEGORIA PRE INFANTIL.
SERIE 13 — Nota de partida — 13,00 pontos ]
Valor de Dificuldade — 7,00 pontos. NIVEL 3.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos. CATEGORIA PRE INFANTIL.




BARRA
[ As séries que sao compostas por cambios na suspensao terao como referéncia a posigao do corpo em relagao
altura da Barra.

BARRA
SERIE 09 - Nota de partida — 9,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 4,00 pontos. Valor de Apresentagéo — 5,00 pontos
Parte Elemento Valor
1. PE no buraco grupado, extens&o do corpo dorsal com apoio atras e voltar a suspensao 0,50
2. Saltar para o apoio bragos estendidos 0,50
3. Langcamento atras tirando a barriga da barra e retorna a barra 0,50
4. Langcamento atras e saltar traz no chao sem soltar a barra 0,50
5. Saltar para o apoio Extenséo do corpo e dos bragos no apoio (2seg) 0,50
6. Rolo para frente imediatamente 0,50
7. Sustentar o queixo na barra (2seq) 1,00
BARRA
SERIE10 - Nota de partida — 10,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 5,00 pontos. Valor de Apresentacéo — 5,00 pontos
Parte Elemento Valor
1. Da suspensao,flexado total de cotovelos (2seg) retorno lentamente a suspensao 1,00
2. PE no buraco carpado, extensao do corpo dorsal sem apoio atras e voltar a suspensao 1,00
3. Oitava (pode ter auxilio de trampolim ou rampa) 1,00
4. Langcamento atras e retornar a barra 0,50
5. Saida a frente (sublangamento) 0,50
6. De uma altura saltar para frente na suspensao, 2 balangos (para frente , para traz , para 1,00
frente ) e soltar atras
NIVEL Barra Fixa DESCRIGAO DA PROVA
SERIE 11 — Nota de partida — 11,00 pontos
Valor de Dificuldade — 5,00 pontos. NIVEL 1.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos. CATEGORIA PRE INFANTIL.
SERIE 12 — Nota de partida — 12,00 pontos
Valor de Dificuldade — 6,00 pontos. NIVEL 2.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos. CATEGORIA PRE INFANTIL.
SERIE 13 — Nota de partida — 13,00 pontos
Valor de Dificuldade — 7,00 pontos. NIVEL 3.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos. CATEGORIA PRE INFANTIL.
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