CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA

REGULAMENTO TECNICO
GINASTICA ARTISTICA FEMININA
TORNEIO NACIONAL 2017

1. GENERALIDADES

O Torneio Nacional € uma competicdo que tem como objetivo massificar a participagao
visando o nivel de desenvolvimento das ginastas independente da faixa etaria.

Esta subdividida em 3 niveis de desenvolvimento como segue:
¢ Iniciante
e Intermediario
e Avancado

2. QUALIFICAGAO OPCIONAL DE NiVEL

o E direito e da responsabilidade do treinador optar pelo nivel de sua ginasta como
também pela passagem de nivel, independente da pontuacao;

e A ginasta que competiu em um nivel superior nunca podera retornar ao nivel
anterior;

e Para um maior incentivo na participacao, a competicao é por nivel mas para a
premiacao individual estao previstas medalhas por nivel e categorias;

e Para a pontuacao da equipe serao considerados os 10 melhores resultados de
cada nivel independente da categoria.

3. PARTICIPANTES

e E aberta a participagdo no TNGAF a qualquer entidade filiada & federagéo ou de alguma
forma ligada a esta.

e A Federagao nao podera competir com a Selegédo Estadual.

e Nos Estados em que nao houver federagédo, as entidades estdo isentas da exigéncia
acima e deverao fazer as inscricoes diretamente com a CBG.

e Nao poderéao participar do TNGAF ginastas que participaram de Campeonatos Brasileiros
nos dois anos anteriores ao ano vigente. CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE
GINASTICA.

Excecéo:

- Ginastas da categoria Pré-Infantil B 2016 ficam liberadas para participar no Nivel Iniciante e
Intermediario.
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- Ginastas das Categorias Pré Infantil A e Infantil B 2016 ficam liberadas para participar do Nivel
Intermediario e Avancgado.

- Ginastas das Categorias Infantil A e Juvenil B 2016 ficam liberadas para participar do Nivel
Avancgado.

3.1 SOBRE AS CATEGORIAS

CATEGORIAS FAIXA ETARIA OBSERVAGAO
Pré-Infantil 09 e 10 anos Completos no ano da competigao
Infantil 11 e 12 anos Completos no ano da competigao
Juvenil 13 a 15 anos Completos no ano da competigao
Adulta 16 anos e acima Completos no ano da competigao

4. APARELHOS

41 MEDIDAS DOS APARELHOS

PROVAS MEDIDAS
Iniciante — 1,10 mou 1,20 m
SALTO SOBRE A MESA Intermediario — 1,20 mou 1,25 m
Avancgado — 1,25 m (Oficial)
PARALELAS ASSIMETRICAS FIG
TRAVE DE EQUILIBRIO FIG
SOLO Tablado ou Pista de 12a 14 m

Observacdo: Caso a competicdo feminina e masculina ocorra simultaneamente e o local contar
com um tablado oficial, este sera dividido em 2, isto é 2 tablado para o feminino e %2 tablado
para o masculino.

4.2 ESPECIFICIDADE DOS APARELHOS

PROVAS TODOS OS NIVEIS
TEMPO DE SERIE Trave Maximo de 1’30”
Solo Maximo de 1°30”

Musica: E permitida a utilizagdo da mesma musica para toda a equipe.

Observacdo: E necessario que os organizadores reservem um espago para o
aquecimento corporal dos ginastas.

5. PROGRAMAGAO
Cl — Todos os ginastas participam.

6. COMPOSIGAO DAS EQUIPES
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Nuamero ilimitado de ginastas.
7. PREMIAGAO
71 EQUIPE
e TROFEU MASSIFICACAO: Sera premiada a entidade que participar com o maior niimero
de ginastas.
e Serao premiadas com Troféus as entidades classificadas do 1° ao 3° lugar, de acordo
com a regra para obtengao de pontos — Equipe.

7.2  INDIVIDUAL GERAL

e Serao premiadas com medalhas as ginastas classificadas do 1° ao 6° lugar em cada nivel
por categoria.

Observagdo': Na categoria em que houver menos do que dez participantes, havera
premiagao Individual Geral até o 3° colocado.

Observagio?: Todas as ginastas ndo premiadas receberdo medalha de participagao.
7.3 EQUIPE — REGRA PARA PONTUAGCAO

As entidades receberao pontos de acordo com a classificagdo do Individual Geral de suas
ginastas em cada Nivel, independente da Categoria, conforme a tabela abaixo:

Classificagao Pontos
1° 15
2° 12
3° 09
4° 07
5° 06
6° 05
7° 04
8° 06
9° 02

10° 01

Observacdo: Em caso de empate sera considerado campeao o clube que tiver o
maior numero de primeiros lugares, persistindo o empate serao considerados os
segundos lugares e assim sucessivamente.

8. ARBITRAGEM
e A banca de arbitragem podera ser reduzida.
e A convocagao da arbitragem é de responsabilidade da CBG.
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REGULAMENTO TECNICO
GINASTICA ARTISTICA FEMININA
TORNEIO NACIONAL 2017

NIiVEL INICIANTE

INFORMAGOES GERAIS

A ginasta deve realizar uma das séries apresentadas no regulamento podendo optar por
niveis diferentes em cada aparelho;

A série deve ser composta exclusivamente pelos elementos descritos em cada aparelho;
Quando a ginasta retirar (n&o tentar realizar) qualquer elemento da série, sera penalizada
com uma Deducdao Neutra de 0,50 pontos por elemento faltante e n&o recebera o

valor respectivo;

Elementos adicionais terdo os descontos de execugao previstos no Cédigo de Pontuagéao
e acarretardo em uma Deduc¢ao Neutra de 0,50 pontos por elemento adicional,

Se um elemento nao atingir as especificagdes descritas ndo sera considerado, perdendo
seu valor total, porém nao acarretara na Dedugao Neutra por elemento faltante;

Antes da apresentagdo da ginasta o técnico deve anunciar a banca de arbitragem qual
série serd realizada.

SALTO SOBRE A MESA

1.00 — Reversao para frente (Grupo 1)

) Nota D = 5,00
Altura da Mesa: 1,10 m ou Nota E = 10,00
1,20 m
2 Saltos

NF = Nota do Melhor Salto
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3. BARRAS PARALELAS ASSIMETRICAS

Série 1 D 5.00
Nota maxima = 11.00 E 6.00
1. Subida de oitava a forca 1,00
2. Langamento com pernas unidas 0,50
3. Giro de quadril 1,00
4. Subida grupada ao apoio dos pés 0,50
5. Balancgo para frente 0,50
6. Balango para tras 0,50
7. Balancgo para frente 0,50
8. Saida — soltar barrote atras 0,50
Série 2 D 6.00
Nota Maxima = 12.00 E 6.00
1. Kipe ao apoio facial 1,50
2. Langamento com pernas unidas acima da horizontal 0,50
3. Giro de quadril para tras 1,00
4. Subida grupada ao apoio dos pés 0,50
5. Oitavao 1,50
6. Saida — sublangamento para frente com pernas unidas ou afastadas 1,00
Série 3 D 7.00
Nota Maxima = 13.00 E 6.00
1. Kipe ao apoio facial 1,00
2. Langamento com pernas unidas acima da horizontal 1,00
3. Giro de quadril para tras 1,00
4. Langamento para tras ao balango e kipe ao apoio facial 1,00
5. Subida grupada ao apoio dos pés ou giro de sola 1,00
6. Kipe ao apoio facial 1,00
7. Saida — sublangamento para frente com pernas unidas ou afastadas 1,00
4. TRAVE DE EQUILIBRIO
Série 1 D 5.00
Nota maxima = 11.00 E 6.00
1. Entrada livre — SEM VALOR X
2. Posicao inicial do giro + equilibrio sobre um pé em % ponta 2” (passé) 0,50
3. Salto galope ou tesoura 1,00
4. Salto grupado 1,00
5. Equilibrio facial - avidao 0,50
6. Parada de maos (ndo € necessario que chegar na vertical) 1,00
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| 7. Saida - Rodante | 1,00 |
Série 2 D 6.00
Nota maxima = 12.00 E 6.00
1. Entrada livre — SEM VALOR X
2. Giro de 180 graus sobre um pé 0,50
3. Salto galope + salto grupado 1,00
4. Equilibrio facial- avidao 1,00
5. Parada de méos chegando na vertical 1,00
6. Reversao lateral - Estrela/roda 1,50
7. Saida — Reversao para frente 1,00
Série 3 D 7.00
Nota maxima = 13.00 E 6.00
1. Entrada em Esquadro com afastamento lateral das pernas 1,00
2. Giro de 180 graus sobre um pé 0,50
3. Salto em grande afastamento antero posterior das pernas (leap) 1,00
4. Sissone ou espacato + salto grupado 1,00
5. Equilibrio facial- avido 0,50
6. Reversao Lenta para tras 1,00
7. Reverséo lateral - Estrela/roda 1,00
8. Saida — mortal grupado para frente 1,00
5. SOLO
Série 1 D 5.00
Nota maxima = 11.00 E 6.00
1. Rodante + Flic 1,00
2. Reversao para frente alternada ou com chegada simultanea dos pés 1,00
3. Reversao Lenta para tras/ponte para tras 1,00
4. Salto em grande afastamento antero posterior das pernas (leap) 1,00
5. Salto em grande afastamento lateral das pernas (jump) 1,00
Série 2 D 6.00
Nota maxima = 12.00 E 6.00
1. Rodante + Flic +Flic + salto estendido 1,00
2. Reversao alternada + reversdo com chegada simultdnea dos pés 1,00
3. Mortal para frente grupado 1,00
4. Estrela sem maos 1,00
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5. Passagem de danga — 2 saltos 1 deles em grande afastamento 1,00
antero posterior das pernas

6. 2 Saltos em grande afastamento lateral e ou antero posterior das 1,00
pernas (jump)

Série 3 D 7.00
Nota maxima = 13.00 E 6.00
1. Sequencia acrobatica para tras com mortal 2,00
2. Reversao alternada + reversdo com chegada simultdnea dos pés 1,00
3. Mortal para frente grupado 1,00
4. Estrela sem maos ou reversdo para frente sem maos 1,00
5. Passagem de danga — 2 saltos diferentes, um deles em grande 1.00
afastamento antero posterior das pernas ’
6. 2 Saltos diferentes em grande afastamento lateral e ou antero posterior 1.00
das pernas (jump) ’

REGULAMENTO TECNICO
GINASTICA ARTISTICA FEMININA
TORNEIO NACIONAL 2017

NiVEL INTERMEDIARIO

INFORMAGOES GERAIS

A ginasta deve realizar uma das séries apresentadas no regulamento podendo optar por
niveis diferentes em cada aparelho;

A série deve ser composta exclusivamente pelos elementos descritos em cada aparelho;
Quando a ginasta retirar (n&o tentar realizar) qualquer elemento da série, sera penalizada
com uma Deducdao Neutra de 0,50 pontos por elemento faltante e n&o recebera o

valor respectivo;

Elementos adicionais terdo os descontos de execugao previstos no Cédigo de Pontuagao
e acarretardo em uma Deduc¢ao Neutra de 0,50 pontos por elemento adicional,

Se um elemento nao atingir as especificagdes descritas ndo sera considerado, perdendo
seu valor total, porém nao acarretara na Dedugao Neutra por elemento faltante;

Antes da apresentagdo da ginasta o técnico deve anunciar a banca de arbitragem qual

Av. Dr. Edézio Vieira de Melo, 419 - Suica
Aracaju — Sergipe — Brasil - CEP: 49.050-240
Telefones: 55.79.3211-1206 / 55.79.3211-1207
www.cbginastica.com.br



CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA

série sera realizada.

2. SALTO SOBRE A MESA

1° salto = 1.00/1.20 (Grupo 1)
Nota D = 5,00

2° salto = Livre
Nota D = Cédigo de Pontuagao
2 Saltos diferentes
NF = Média dos 2 Saltos

Altura da Mesa: 1,20 m
ou1,25m

Nota E = 10,00
3. BARRAS PARALELAS ASSIMETRICAS
Série 4 D 8.00
Nota maxima = 11.00 E 6.00
1. Kipe ao apoio facial 1.00
2. Impulso para tras acima horizontal 0.50
3. Giro Livre acima horizontal 1.50
4. Kipe ao apoio facial 1.00
5. Subida grupada ao apoio dos pés ou giro de sola 0.50
6.Kipe ao apoio facial para o BS 1.00
7.Impulso para tras acima horizontal 0.50
8. Oitavao 1.00
9.Sublancamento a frente com pernas unidas ou afastadas 1.00
Série 5 D 9.00
Nota Maxima = 12.00 E 6.00
1. Kipe ao apoio facial 1.00
2. Impulso para tras acima horizontal 1.00
3. Giro Livre acima horizontal 1.00
4. Kipe ao apoio facial 1.00
5.Subida grupada ao apoio dos pés ou giro de sola 0.50
6.Kipe ao apoio facial para o BS 1.00
7.Impulso para tras acima horizontal 1.00
8.Saida em mortal para tras 2.50
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4. TRAVE DE EQUILIBRIO

Série 4 vV 8.00
Nota maxima = 14.00 E 6.00
1.Entrada em Esquadro com afastamento lateral das pernas 0.50
2.Giro de 360° sobre 1 dos pés 1.00
3.Salto espacate (Split) com grande afastamento antero posterior das pernas 1.50
(Leap) + salto jump

4.Reverséao lenta para frente ou tras 1.50
5.Flic flac 2.50
6.Saida — mortal grupado ou carpado para frente 1.00
Série 5 vV 9.00
Nota maxima = 15.00 E 6.00
1.Entrada em Esquadro com afastamento lateral das pernas 1.00
2.Giro de 360° sobre 1 dos pés 1.00
3.Sequencia de danca - 2 saltos diferentes, um deles com grande 1.50
afastamento antero posterior de pernas ou lateral

4.Ponte para frente marcando 2” no equilibrio facial - aviao 1.50
5.Sequencia acrobatica sendo 1 elemento com fase de voo 2.00
6.Saida em mortal para tras vindo de 1 elemento acrobatico no minimo A 2.00
5. SOLO

Série 4 D 8.00
Nota maxima = 11.00 E 6.00
1.Rodante, Flic, mortal para tras grupado 2.00
2.Reversao com chegada simultdnea dos pés, mortal para frente grupado 1.50
3.Rodante Flic, Flic, Flic, salto estendido 1.00
4.Estrela sem maos ou reversio para frente sem maos 1.00

5.Passagem de danga — 2 saltos diferentes,1 deles em grande afastamento

. 1.00
antero posterior das pernas (Leap)
6.Dois Saltos diferentes em grande afastamento lateral e ou antero posterior
das pernas (jump) 1.00
7.Giro no minimo 360 graus sobre um dos pés 0.50
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Série 5 D 9.00
Nota maxima = 15.00 E 6.00
1.Rodante, flic, mortal para tras estendido 2.50

2.Reverséo alternada + reversao com chegada simultanea dos pés + mortal 2.50
para frente grupado )

3.Estrela sem maos ou reversao para frente sem maos 1.00
4.Passagem de danga — 2 saltos diferentes, com grande afastamento antero

. 1.00
posterior ou lateral de pernas (Leap ou hop)
5.Dois Saltos diferentes em grande afastamento lateral e ou antero posterior
das pernas (jump) 1.00
6.Giro no minimo B sobre um dos pés 1.00

REGULAMENTO TECNICO
GINASTICA ARTISTICA FEMININA
TORNEIO NACIONAL 2017

NiVEL AVANCADO

1. INFORMAGOES GERAIS

A avaliagao sera baseada nos seguintes fatores:

1.1 Valor de Dificuldade (VD)

Serdo considerados 6 ELEMENTOS: Os 5 VD de maior valor mais a SAIDA
(PA/TRA/SO):
Na TRAVE e no SOLO serao considerados:
e 3 acrobaticos
e 2dedanca
e 1 elemento livre

O Painel D sempre reconhecera o VD do elemento, exceto quando nao reune os requisitos
técnicos proprios do elemento.

e Elemento A=0,10
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e Elemento B =0,20
e Elemento C =0,30
e Elemento D ou mais = 0,40

1.2 Requisitos de Composig¢ao (RC)

No maximo 2,00 pontos = 4 requisitos x 0,50 pontos cada um.

Os Requisitos estao descritos abaixo, no seu respectivo aparelho.

Na série livre, um elemento pode cobrir mais de um RC, no entanto um elemento nao
pode ser repetido para cobrir outro RC.

1.3 Exercicio Curto:

Deducéao Neutra quando se realiza:

5 elementos: - 1,00 ponto

4 elementos: - 3,00 pontos

3 elementos: - 5,00 pontos

1 ou 2 elementos: - 8,00 pontos

Se nédo realizar elementos: - 10,00 pontos

O critério de aplicagao de exercicio curto é sobre o numero de VD total, independente
da regra de nimero minimo de elementos acrobaticos e de dan¢a (TRA/SO).

2, SALTO
Altura da Mesa: 2 saltos iguais ou diferentes NF = Nota do melhor salto
1,25 m Nota D = Cédigo de Pontuagao NE = 10,00

3. BARRAS PARALELAS ASSIMETRICAS

VD._. Valor de 5 elementos de maior dificuldade + Saida
Dificuldade
Um giro circular préximo a barra, minimo B. 0,50
4 x 0,50 cada Um giro gigante para tras 0,50
No maximo 2,00 Um langamento a parada 0,50
Um elemento com 180° de giro no minimo B 0,50

A avaliagao dos elementos sera de acordo com o Cédigo de Pontuagao.
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4. TRAVE DE EQUILIBRIO

5 elementos de maior dificuldade + Saida
e 3 acrobaticos

VD - Valor de e 2ded
Dificuldade ©danga
e 1 elemento livre
Uma sequencia acrobatica com dois elementos de voo 0,50
4 x 0,50 cada Giro (Grupo 3) 0,50

Sequencia de danga - 2 saltos diferentes, um deles com

No maximo 2,00 R . 0,50
grande afastamento antero posterior de pernas ou lateral

Elementos acrobaticos em diferentes diregbes (F/L e T) 0,50

A avaliagao dos elementos sera de acordo com o Cédigo de Pontuacgao.

5. SOLO

5 elementos de maior dificuldade + Saida

VD - Valor de e 3 acrobaticos

Dificuldade e 2dedanca
e 1 elemento livre
Passagem de danga com 2 saltos diferentes (leaps ou
hops), 1 deles com grande afastamento antero 0,50
posterior ou lateral das pernas
N4x9’5.° cada Uma linha acrobatica com mortal de no minimo 180°

o maximo 2,00 . . o 0,50
de giro no eixo longitudinal
Uma linha acrobatica com dois mortais diferentes 0,50
Uma linha acrobatica com mortal para frente 0,50

A avaliagao dos elementos sera de acordo com o Cédigo de Pontuacgao.

Observagcdo: Numero maximo de linhas acrobaticas com mortal = 3.
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